
が
開
催
さ
れ
る
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
、
み
な
さ
ま
も
胸
を
躍
ら
せ
て

待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
健
保
組
合
全
体
の
収
支
動
向
を
見
ま
す
と
、
２
０
１
４
年
度

か
ら
５
年
連
続
の
経
常
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
保
険
料
率
の
引

き
上
げ
な
ど
に
よ
る
も
の
で
、
依
然
と
し
て
３
割
の
組
合
が
赤
字
の
状

況
に
あ
り
ま
す
。
健
保
組
合
に
と
っ
て
重
い
負
担
と
な
っ
て
い
る
高
齢

者
医
療
へ
の
納
付
金
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
到
達
し
は
じ
め
る

２
０
２
２
年
度
以
降
さ
ら
に
急
増
す
る
こ
と
が
明
ら
か
で
、
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
皆
保
険
制
度
を
持
続
可
能
に
す
る
た
め
に
は
、
給
付
と
負
担
の

さ
ら
な
る
見
直
し
、
世
代
間
・
世
代
内
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
是
正
な
ど

の
改
革
へ
の
継
続
的
な
取
り
組
み
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
健
康
保
険
組

合
連
合
会
で
は
、
２
０
２
０
年
６
月
に
ま
と
め
ら
れ
る
予
定
の
「
骨
太

方
針
２
０
２
０
」
に
向
け
て
、「
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
」「
保

険
給
付
の
適
正
化
」「
保
健
事
業
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
健
康
な
高
齢
者

を
増
や
す
」
の
３
点
の
実
現
を
、
喫
緊
の
課
題
と
し
て
求
め
て
い
ま
す
。

　

ご
加
入
の
み
な
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
適
正
受
診
や
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
な
ど
に
よ
り
、
医
療

費
の
節
減
を
お
心
が
け
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
診
断
を
は
じ
め
、
今
年
も
当
健
保
組
合
で
展
開
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
に
な
り
、
ご
家
族
全
員
の
健

康
維
持
・
増
進
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
０
２
０
年
　
元
旦

　
　
東
京
港
健
康
保
険
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
一
同

　
　五

味　

大
治

高
石　

泰
行

田
村　

義
治

原
田
龍
次
郎

森　
　

達
郎

城
田　

直
哉

福
士
美
智
幸

浅
水　

良
伸

石
橋　

義
久

卯
月　

秀
実

萬
田　

博
司

会
田　

剛
史

久
保　

澄
治

関
口　

康
成

富
士
港
運
株
式
会
社

東
港
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

一
般
社
団
法
人
全
日
検
東
京
支
部

原
田
荷
役
株
式
会
社

東
京
国
際
埠
頭
株
式
会
社

株
式
会
社
太
洋
マ
リ
ー
ン

一
般
社
団
法
人
日
本
海
事
検
定
協
会

栗
林
運
輸
株
式
会
社

ア
サ
ガ
ミ
株
式
会
社

東
京
港
埠
頭
株
式
会
社

山
九
重
機
工
株
式
会
社

株
式
会
社
エ
ア
ー
ポ
ー
ト
カ
ー
ゴ
サ
ー
ビ
ス

東
京
港
健
康
保
険
組
合

東
海
海
運
株
式
会
社

議
　
　
員

監
　
　
事

理
　
　
事

理

事

長

常
務
理
事

相

談

役

新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長　

井
手　

克
憲

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
、
平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
は
５
月
に
新
元
号
へ
移
行
し
、
10
月
に
は
消
費
税
率

10
％
へ
の
引
き
上
げ
が
行
わ
れ
、
国
民
生
活
に
多
く
の
変
化
の
あ
っ
た

年
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
は
東
京
で
２
度
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

健
康
診
断
を
は
じ
め
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
を

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
の
健
診
・
保
健
指
導
等
の
疾
病
予
防
事
業
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
事
業
を
積
極

的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
こ
の
一
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り

多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

相
談
役　

関
口 

康
成

井
手　

克
憲

曽
根　

好
貞

田
端　
　

肇

松
本　
　

勇

鎮
目　

隆
雄

小
木
埜
壽
昭

矢
吹　

健
生

笹
岡　

幹
男

水
田　

裕
史

東
海
海
運
株
式
会
社

大
東
港
運
株
式
会
社

関
東
港
運
株
式
会
社

株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

株
式
会
社
フ
コ
ッ
ク
ス

新
興
運
輸
倉
庫
株
式
会
社

矢
吹
海
運
株
式
会
社

タ
カ
セ
株
式
会
社

株
式
会
社
二
葉

(

順
不
同
・
敬
称
略
）



詳しくは当健保組合・健康管理課まで　　 TEL  03-3455-0063

　
当
健
保
組
合
で
は
被
扶
養
者
（
配
偶
者
）
の
方
を
対
象

に
「
春
季
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
を
実
施
し
ま
す
。

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
診
し
て
、
毎
日
の
健
康
管
理

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　

２
０
２
０
年
４
月
１
日（
水
）～
８
月
31
日（
月
）

▼
申
込
締
切　

２
０
２
０
年
１
月
10
日（
金
）

▼
対
象
者　

�

20
歳
以
上
の
被
扶
養
者
で
２
０
２
０
年
度
に

初
め
て
健
康
診
断
を
受
け
る
女
性

▼
健
診
料
金　
（
受
診
者
負
担
額
）
一
律
３
０
０
０
円

▼
注
意
事
項

　

受
診
者
負
担
額
に
つ
い
て
は
、
受
診
日
当
日
に
受
診
会

場
窓
口
で
支
払
う
か
、
ま
た
は
、
後
日
医
療
機
関
に
振
り

込
み
と
な
り
ま
す
（
会
場
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
詳
し

く
は
東
振
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
会
場
一
覧
表
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）。

　

当
健
保
組
合
か
ら
の
後
日
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
年
度
内
２
回
受
診
や
、
無

資
格
受
診
が
発
覚
し
た
場
合
は
、
後
日
当
健
保
組
合
か
ら

組
合
負
担
額
（
１
万
２
０
０
０
円
～
１
万
８
５
０
０
円
）

の
返
還
を
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

１
年
以
内
に
定
期
健
康
診
断
、
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

　

年
度
内
２
回
目
の
受
診
の
方
お
よ
び
受
診
当
日
に
当
健

保
組
合
の
資
格
が
な
い
方
は
、
健
診
料
金
が
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

配偶者の

みなさんへ

春
季

婦
人
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

保健事業インフォメーション

2020 年 1 月 14 日（火）～ 3 月 30 日（月）
毎週　月、水、木（祝祭日を除く）

《ただし、2 月および 3 月の水曜日はレディース健診
で女性のみ》

〒 108-0023　東京都港区芝浦 3-18-17
東京港健保会館 3 階  M.I. 芝浦

TEL：03-5765-7171　FAX：03-5765-7172

１．腹部超音波検査

　M.I. 芝浦へ直接、申込書様式例を参考に、はがき等
にて郵送していただくか FAX にてお申し込みくださ
い。できれば、事業所にて取りまとめて一括でお願い
いたします。
※�ご希望の方またはご不明な点がありましたら、お気軽にお問
い合わせください。

２．骨粗しょう症検査

男性 �肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、膀胱、前立腺
女性 �肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、乳房

・本人　　・家族

腹部超音波検査

骨粗しょう症検査

4,400 円

1,100 円

第 1 希望

第 2 希望

2020 年　　　月　　　日（　　）

2020 年　　　月　　　日（　　）

勤務先

氏　名

生年月日 昭和・平成　　　   年　　　   月　　　   日生   （　　　　歳）

〒

電話番号

住　所

希望する検査
※右欄に○印をしてください。

受診希望日

保険証記号－番号
フリガナ

●申込書様式例　（腹部超音波・骨粗しょう症　検査申込書）

検　査

腹部超音波検査

料金（消費税込）

4,400 円

検　査

骨密度測定

料金（消費税込）

1,100 円

検　査

腹部超音波検査

料金（消費税込）

4,400 円

検　査

骨密度測定

料金（消費税込）

1,100 円

当健保組合の検査委託機関である「M.I. 芝浦（健保会館3階）」では、
下記の期間中、腹部超音波検査・骨粗しょう症検査を行っています。
ぜひ、この機会に受診していただきますことをおすすめします。

1/14 ～ 3/30 の間、腹部超音波検査・骨粗しょう症検査を行っています。

ご存知ですか！ 自分の健康状態

実施期間 申し込み・問い合わせ先

　検査当日、「M.I. 芝浦（健保会館 3 階）」の受付窓口にて直接
お支払いください。

検査費用支払い方法
検査内容・料金

申込方法

ヘルスチェックを受けましょう

あなたはどんな年にする？
2020年イベントカレンダー

３月１月18日・19日

７月24日

７月14日 12月31日

４月２月23日

10月12日

新しい年の幕開けは、何歳になっても気持ちが高まりますよね。
今年の一番のビッグイベントは東京オリンピック・パラリンピックですが、

そのほかにも2020年はさまざまな出来事が目白押し。
イベントカレンダーで１年の予定を確認してみましょう！

最後のセンター試験実施
1990年に実施されてから、
毎年行われていたセンター試
験が本年で終了となります。
来年からは「大学入学共通テ
スト」が導入される予定です。

令和の
天皇誕生日

天皇陛下即位後初
となる誕生日。平
成の天皇誕生日で
ある12月23日に
か わ り、2020年
以降は2月23日が
祝日となります。

羽田空港第3旅客
ターミナルビルに
名称変更

羽田空港の「国際
線旅客ターミナル
ビル」の名称が「第
3旅客ターミナル
ビル」に変更され
ます。あわせて京
浜急行線、東京モ
ノレールも駅名を
変更予定です。

東京2020オリンピック開幕
東京での開催は1964年大会以
来、56年ぶり。アジア初の同一
都市による2回目の開催となり
ます。

東京国際クルーズターミナルがオープン
日本観光の新たな海の玄関口として、臨海副都
心に誕生します。秋には豪華客船クイーン・エ
リザベスが初入港を予定しています。

体育の日がスポーツの日に
名称変更

10月の第2月曜日の祝日の「体育の
日」が、東京2020オリンピックの開
催に伴い、「スポーツの日」に名称変
更します。本年のみ、オリンピック
開催日の7月24日に移動します。

嵐の活動休止
国民的アイドル
グループ「嵐」が
2020年をもって
活動を休止する予
定です。

※2019年11月現在の予定であり、変更になる可能性があります。

1月

7月

2月

8月

3月

9月

4月

10月

5月

11月

6月

12月

高輪ゲートウェイ駅開業
JR 山手線 ・京浜東北線の田町―
品川駅間に新駅が開業します。
広大な敷地を使った駅周辺の街
づくりにも期待が高まります。

ワクワクするイベントも、元気でいないと楽しむことができません。
１年の初めに健康診断・人間ドックの予定を組み込んでおきましょう。
ご家族みなさんで、ぜひ話し合ってみてくださいね！※パラリンピックは8月25日に開幕します。



② 健康状況
④ 医療費

③ 生活習慣

※�実施率は2017年度実績。

170,000 円

160,000 円

150,000 円

140,000 円

130,000 円

120,000 円

110,000 円
2013 年度 2015 年度 2016 年度 2017 年度2014 年度

当組合 業態平均

上位 10％ 全組合平均

当組合 業態平均 全組合平均

［全組合平均：100］
＊数値が高いほど、良好な状態

［全組合平均：100］
＊数値が高いほど、良好な状態

2019 年度版

「健康スコアリングレポート」に見る
東京港健保組合の健康課題

　昨年に続き、2 回目の「健康スコアリングレポート」が届き
ました。東京港健保組合では、この情報を事業主と共有し、み
なさまへの予防・健康づくりの取り組みに活用していきます。

① 特定健診・特定保健指導
　東京港健保組合の特定健診・特定保健指導の実施率は
年々上昇していますが、業態平均や総合組合平均に比べ
るといずれも低い状況です。特定健診・特定保健指導の
目標値である 85％・30％には達しておらず、16.6 ポイ
ント・22.4 ポイントの差があります。

全組合順位 918 位／ 1,372 組合

総合 組合順位 161 位／ 255 組合

当組合 業態平均 全組合平均

被
扶
養
者
の
実
施
率
が

低
い
の
が
課
題
で
す
。

　肥満、血圧、肝機能、脂質、血糖のリスク保有者の
割合を業態平均・全組合平均と比較しています。平均
が 100 で、数値が小さいほど悪い状態です。
　東京港健保組合の健康状況は、肥満、血圧、肝機能、
脂質、血糖のすべてのリスクで不良となっており、業
態平均・全組合平均と比較してもいずれも低い状況で、
生活習慣病のリスク保有者が多いことを示しています。

と
く
に
喫
煙
・
飲
酒
習
慣

リ
ス
ク
は
大
き
な
課
題
で
す
。

レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
形
が
大
き
い
ほ
ど

良
好
な
状
態
を
示
し
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
等
で
医
療

費
の
伸
び
を
抑
制
し

ま
し
ょ
う
。

　喫煙、運動、食事、飲酒、睡眠の生活習慣病リスク保有者の割
合を業態平均・業態上位 10％の平均・全組合平均と比較しています。
　東京港健保組合は、運動習慣リスクは平均並みですが、食事・睡
眠習慣リスクはやや不良、喫煙・飲酒習慣リスクは不良という状
況です。適正な生活習慣を有する人が少ないことを示しています。

　東京港健保組合の１人当たり医療費と、性・年齢補正した後の標準医療費の推移は以下のとおりでした。

　また、全組合平均と比較した指数は「1.01」でした。この指数は、全組合平均を１として指数化したもので、１よ

り高いほど医療費が高い傾向にあります。

東京港健保組合では、今後、課題を解決するためにデータヘルス計画・コラボヘルスにさらに力を入れてまいります。
みなさんも、健診を必ず受け、保健指導の案内があったらぜひ参加して、

禁煙や運動などの生活習慣の改善に取り組みましょう。

１人当たり医療費

性・年齢補正後標準医療費

性・年齢補正をしていない当
組合の総医療費を当組合の加
入者数で除した医療費

全組合平均の性・年齢階級別
１人当たり医療費を、当組合
の性・年齢階級別加入者数に
当てはめて算出した１人当た
り医療費

当組合
性・年齢補正後
標準医療費

性・年齢補正後
組合差指数

157,310 円 154,997 円 1.01

当組合

5,960 百万円

●当組合の１人当たり医療費（2017年度） 〈参考〉医療費総額

（81）＊

肥満

血圧
（73）＊

肝機能
（82）＊

血糖
（79）＊

脂質
（76）＊

150

125

100

75

50
1より高いほど
医療費が高い

顔マークの見方
全健保組合平均を 100 とした際の各組合の相対値を高い
順に 5等分し、「良好　　」から「不良　　」の 5段階で
表記しています。

良好 不良
中央値と
同程度

100

80

60

40

20

0

（％）

2015 2016 2017

3.0

20.2

10.5 7.6

21.9
12.0

目標値：30％

特定保健指導の実施率
1ランクUPまで 108人

2.5

20.0
10.4

特定保健指導
の実施率 2015 2016 2017

当組合
2.5% 3.0% 7.6%

195 位 /254 組合 185 位 /254 組 136 位 /255 組合

100

80

60

40

20

0

（％）

2015 2016 2017

59.6
70.2 71.4 68.4 72.7 73.6

目標値：85％

特定健診の実施率
1ランクUPまで 503人

59.0
68.6 69.7

特定健診
の実施率 2015 2016 2017

当組合
59.0% 59.6% 68.4%

209 位 /254 組合 215 位 /254 組合 173 位 /255 組合

肥満リスク 2015 2016 2017

血圧リスク

肝機能リスク

脂質リスク

血糖リスク

※�2017年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

喫煙習慣
リスク 2015 2016 2017 707 人

運動習慣
リスク 44 人

食事習慣
リスク 207 人

飲酒習慣
リスク 166 人

睡眠習慣
リスク 276 人

※�2017年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

※生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保

有しているデータのみで構成。

※上位10％は業態ごとの上位10％の平均値を表す。ただし、業態内

の組合数が20以下の場合は全組合の上位10％の平均値を表示。

＊本レポートは厚生労働省、経済産業省、日本健康会議が協働して作成した
もので、すべての健保組合に通知されています。

＊本レポートは 2015 ～ 2017 年度のデータに基づいて作成されています。

健康スコアリングレポートって

（年度） （年度）

137,866
148,937

152,783
157,310

142,762

134,667

150,028

150,074
154,997

141,043

1ランクＵＰまで

（84）＊

喫煙

運動
（99）＊

食事
（97）＊

睡眠
（94）＊

飲酒
（94）＊

150

125

100

75

50

加入者の健康状態や、健康
づくりの取り組み状況を、
全健保組合平均や業態平均
などと比較して「見える化」
したもので、「健康の通信
簿」です。
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ど
ん
な
け
が
や
病
気
で
も
、
病
院
に
行
っ
た
ら
保
険
証
を
出
す
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
仕
事
中
・
通
勤
中
の
け
が
や
、
仕
事
・
通
勤
と
の

因
果
関
係
が
あ
る
病
気
は
「
労
災
保
険
」
の
適
用
と
な
り
、
健
康
保
険
は
使

え
ま
せ
ん
。

サンテくんの
マンガ
でわかる！

…
…

ど
う
に
か

歩
け
る
か
な

仕
事
中
や

通
勤
中
の
け
が
を

対
象
と
す
る
の
は

労
災
保
険

な
の
で
す

ご
心
配
無
用
！

労
災
保
険
は

原
則
10
割
給
付※

!!

…
…
そ
う
な
ん
だ

そ
の
頭
と
足

ど
う
し
た
の
？

実
は
…
…

痛
み
和
ら
ぐ
～

パ
パ
ー

今
回
の
場
合
、

受
付
で

「
保
険
証
を
出
す
」

は
間
違
い

正
解
は

「『
労
災
で
す
』
と

言
う
」
で
し
た

労
・
災
・
保
・
険
？

ク
イ
ズ
形
式
か
い
！

す
る
と

自
己
負
担
は

ど
う
な
る
？

ん
ッ 
万
一
の

こ
と
も
あ
る
か
ら

幸
い
保
険
証
も

も
っ
て
い
る
し

そ
う
じ
ゃ

な
く
て
？

残
念
な
が
ら

通
勤
中
の
け
が
に
は

保
険
証
は
使
え
ま
せ
ん
～

エ
ッ
、
保
険
証
が

使
え
な
い
!?

見
捨
て
な
い
で
～

で
も
、

そ
の
程
度
で

す
ん
で
ラ
ッ
キ
ー

だ
っ
た
わ

労
災
の
勉
強
も

し
た
し
ね

こ
の
間
の

ラ
グ
ビ
ー

大
会
で
も

あ
ん
な
に

活
躍
し
た
ん

だ
も
の

そ
し
て
今
年
は

4
年
に
1
度
の

大
運
動
会
の
年

さ
あ
、

ど
う
な
る

強
い
ぞ
！

パ
パ
！

初
診
で
す

は
い
、

初
診
で
す

ねも
し
も
し

そ
う
じ
ゃ

な
く
っ
て
！

ア
～
ッ

病
院
に
か
か
る
際
は
、
労
災
で
あ
る
こ
と
を
申
し
出
ま
し
ょ
う

健
康
保
険
と
労
災
保
険

労
災
保
険
の
対
象
と
な
る
の
は
…

業
務
上
の
理
由
に
よ
っ
て
け
が
や
病
気
に
な
っ
た
と
き

仕
事
中
の
ほ
か
、
移
動
中
や
出
張
中
に
け
が
を
し
た
場
合
や
、

仕
事
が
原
因
で
病
気
に
な
っ
た
と
認
め
ら
れ
た
場
合
も
労
災

保
険
適
用
と
な
り
ま
す
。

●
重
い
資
料
を
運
ぼ
う
と
し
て
腰
を
痛
め
た

●
出
張
中
に
け
が
を
し
た

●
業
務
に
よ
る
明
ら
か
な
過
重
負
荷
で
不
調
に
な
っ
た

通
勤
中
に
け
が
を
し
た
と
き

通
勤
中
の
ほ
か
、
帰
宅
途
中
に
日
用
品
の
買
い
物
や
病
院
の

受
診
な
ど
を
し
た
場
合
、
通
常
の
経
路
に
戻
っ
た
後
は
通
勤

と
み
な
さ
れ
労
災
保
険
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

●
出
勤
・
帰
宅
途
中
に
階
段
で
転
倒
し
た

●
自
宅
か
ら
得
意
先
に
直
接
向
か
う
途
中
に
け
が
を
し
た

●
帰
宅
途
中
に
ス
ー
パ
ー
へ
寄
っ
た
帰
り
に
け
が
を
し
た

業
務
災
害

通
勤
災
害

仕事中・通勤中
のけがや病気が
対象です。
（原則10割給付）

保険証
が使えません

労災保険

管轄は労働基準監督署

仕事中・通勤中
以外のけがや病
気が対象です。
（原則７割給付）

保険証
が使えます

健康保険

運営は健保組合

※
業
務
・
通
勤
と
傷
病
と
の
間
に
因
果
関
係
が
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

業
務
災
害
・
通
勤
災
害
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
は
個
々
の
ケ
ー
ス
に

応
じ
て
労
働
基
準
監
督
署
が
調
査
し
判
断
し
ま
す
の
で
、
判
断
に
迷

う
場
合
は
管
轄
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　健康保険から労災保険への切り替えが必要です。
まずは受診した病院に切り替えができるか確認して
ください。その後の手続きは切り替えができるかど
うかによって異なりますので、詳細は「労災保険相談
ダイヤル」へお問い合わせください。

労災保険相談ダイヤル

0570–006
ろ う さ い

031
受付時間  9：00 ～17：00
（土日祝日、年末年始を除く）

※発信者番号を通知したうえでお掛けください。

Q

A

健康保険を使ってしまったら
どうすればいいの？

column
※労災指定外の医療機関の場合は立て替え払いになります。
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ⓒDisney

ファミリーウォーキング
秋の

開催報告

東京ディズニーシーRin

組合の現況（2019年10月末現在）

◦平均標準報酬月額
　男…………… 393,514円
　女…………… 259,755円
　平均………… 369,791円

◦事業所数………… 255社 ◦被保険者数
　男…………… 17,445名
　女……………… 3,761名
　合計………… 21,206名

◦被扶養者数
　男……………… 5,150名
　女…………… 10,794名
　合計………… 15,944名

任意継続被保険者の
標準報酬について

　当健保組合の令和元年 9 月末日現在における全被保険者
の平均標準報酬月額は 369,488 円となり、令和 2 年度に
おける任意継続被保険者の標準報酬月額の上限額は、月額
360,000 円となります。
　ただし、退職時の標準報酬月額がこの額を下回る場合は、
退職時の標準報酬月額が適用されます。
　適用年月日は令和 2 年 4 月 1 日です。

関東信越厚生局の実地指導監査
（総合監査）が実施されました

　2019 年 11 月 14 日（木）当健保組合 健保会館第 1 会議
室において、関東信越厚生局の監査係官よる実地指導監査（総
合監査）が実施されました。

「健康保険 被扶養者資格確認書」の
提出について

　今年度も被扶養者の確認事務を実施いたします。
　1 月中旬以降に「被扶養者資格確認書」を送付させていた
だきますので、調査事項をご記入、押印いただくとともに、
対象となる被扶養者の資格を証明する必要書類を添付のう
え、令和 2 年 2 月末日までにご提出いただきますようお願
い申し上げます。
　被扶養者の再確認（検認）は、健保組合の財政を健全に運
営するため必要不可欠な事務ですので、みなさまのご理解と
ご協力をお願いいたします。

事業主のみなさまへ

　去る 2019 年 11 月 16 日（土）に、東京ディズニーシーに
て「秋のファミリーウォーキング」が開催されました。
　天候にも恵まれ、開園から閉園までディズニーシーを満喫し
ていただけたのではないでしょうか。
　今後も加入者のみなさまを含め多くの方々に健康づくり事業
へご参加いただければと思います。

◦羽田空港ハンドリングサービス株式会社
　所在地　東京都大田区羽田3-3-13鈴久ビル2F
　…令和元年9月1日付

〔事業所の編入〕

健保だより

ミニマラソン大会
開催中止のお知らせ

　令和元年度（令和2年3月）の東京総合健保ミニマラソン大会は、2020年東京オリ
ンピック・パラリンピック大会の開催に伴う改修工事等により、会場の確保が困難なこ
とから中止となりました。

中間決算に伴う
会計事務監査が実施されました

　2019 年 10 月 28 日（ 月 ） 当
健保組合 健保会館第 2 会議室に
おいて、2019 年度収入支出中間
決算に伴い、組合会監事による会
計事務監査が実施されました。
　2019 年度上半期に計画された
事業状況等の報告確認に併せて、保険料の徴収状況や関係す
る諸帳簿記帳状況の確認といった会計事務執行についての監
査が行われました。

被扶養者の認定要件に「国内居住」が加わります
　2020年 4月から被扶養者認定の要件が見直され、被扶養者になれる
条件に「国内に住所を有していること」が加わります。このため、被
扶養者が国内に居住していない場合は、2020年 4月 1日で被扶養者の
資格を失いますのでご注意ください。
　なお、下記のケースは例外となります。

①留学する学生
②海外赴任に同行する家族
③観光・保養やボランティアなど就労以外の目的で、

一時的に日本から海外に渡航している人
④海外赴任中に身分関係が生じ、新たな同行家族

とみなすことができる人
⑤その他日本に生活の基礎があると認められる特別

な事情があるとして健保組合が判断する人

　また、日本国内に住所を有していても、
日本に滞在する目的（ビザ）が次の特定活
動の人は、被扶養者とすることができませ
ん。
①病院・診療所に入院し、医療を受ける人
②①の日常生活の世話をする人
③ 1 年を超えない期間、観光・保養を目的

として滞在する人

（例）海外赴任中に生まれた
被保険者の子ども、海
外赴任中に結婚した被
保険者の配偶者など

（例）ワーキングホリデー、
　　  青年海外協力隊など

組合規約の一部変更がありましたので、公告します。
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Be誰
か
の
た
め
に
。
そ
し
て

楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
ず
に

束
ね
た
長
い
髪
は
「
ひ
ら
り
」
と

聞
こ
え
る
動
き
と
と
も
に

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
は
華き
ゃ

奢し
ゃ

に
映
る
。
普

段
着
で
街
を
歩
い
て
い
れ
ば
、
多
く
の
人
は
彼

女
の
こ
と
を
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
は
思
わ
な
い
か

も
し
れ
な
い
。

　

だ
が
ひ
と
た
び
髪
を
束
ね
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

に
身
を
つ
つ
む
と
、
そ
の
存
在
感
は
ピ
ッ
チ
上

の
誰
よ
り
も
大
き
く
な
る
。

　

個
対
個
、
個
対
集
団
、
集
団
対
集
団
。
サ
ッ

カ
ー
の
ピ
ッ
チ
で
は
、
各
所
で
あ
ら
ゆ
る
局
地

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
。
激
し
い
ボ
デ
ィ
コ
ン

タ
ク
ト
。
も
ち
ろ
ん
厭い
と

わ
な
い
の
だ
ろ
う
が
、

他
と
は
違
う
「
避
け
る
術
」
を
持
っ
て
い
る
か

の
よ
う
に
見
え
る
。
言
葉
で
表
す
と
「
が
つ
ん
、

ば
ち
ん
」
の
間
に
、「
ひ
ら
り
」
が
混
ざ
る
感
じ
。

空
い
た
ス
ペ
ー
ス
、
す
な
わ
ち
相
手
選
手
の
い

な
い
と
こ
ろ
に
顔
を
出
す
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
。

全
般
に
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
の
選
手
が
多
い
な
か
、

後
頭
部
で
束
ね
た
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
が
目
印
だ
。

「
あ
あ
、
見
て
い
る
人
か
ら
す
る
と
見
つ
け
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

　

長
い
髪
は
ポ
リ
シ
ー
で
す
か
と
聞
く
と
、
そ

う
い
っ
て
あ
は
は
と
笑
っ
た
。

意
識
し
続
け
て
き
た

「
相
手
の
嫌
が
る
空
間
を
生
か
す
」

こ
と

　

兄
の
影
響
で
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
。
中
学
１
年

生
で
現
所
属
チ
ー
ム
の
下
部
組
織
（
日
テ
レ
・

メ
ニ
ー
ナ
）
に
入
り
、
３
年
生
の
と
き
に
は
「
な

で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」
が
Ｗ
杯
で
優
勝
し
た
の
を

テ
レ
ビ
越
し
に
見
て
、
自
身
の
目
標
を
設
定
し

た
。

「
私
も
あ
そ
こ
に
行
き
た
い
、
っ
て
強
く
思
い

ま
し
た
。
メ
ニ
ー
ナ
に
入
っ
た
と
き
か
ら
将
来

の
目
標
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
し
た
が
、
あ
の
Ｗ

杯
で
、
そ
の
形
が
は
っ
き
り
見
え
た
と
い
う
か
」

　

彼
女
が
籍
を
置
く
日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ
は
、

長
年
日
本
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
を
牽け
ん

引い
ん

し
て
き
た
。

と
り
わ
け
体
格
で
語
ら
れ
る
有
利
・
不
利
を
は

ね
返
す「
ボ
ー
ル
を
つ
な
い
で
相
手
を
は
が
す
」、

流
れ
る
よ
う
な
連
携
術
は
、
近
年
の
プ
レ
イ
ス

タ
イ
ル
の
代
名
詞
と
い
っ
て
い
い
。

　

体
は
決
し
て
大
き
く
な
い
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
プ
レ
イ
を
工
夫
し
な
が
ら
、
相
手
と
相
手
の

間
、
い
わ
ゆ
る
＂
嫌
が
る
空
間
＂
を
利
用
し
て
局

面
を
有
利
に
動
か
す
こ
と
は
常
に
意
識
し
て
や

っ
て
き
た
こ
と
だ
と
い
う
。

「
体
の
ぶ
つ
け
合
い
で
な
く
、
駆
け
引
き
で
上

回
る
。
当
た
れ
ば
強
い
相
手
な
ら
、
当
た
ら
ず

に
背
後
に
回
る
。
そ
の
た
め
の
運
動
量
や
技
術

は
自
信
の
あ
る
と
こ
ろ
で
す
」

か
つ
て
の
熱
狂
の
再
現
を

担
う
ひ
と
り
と
し
て

　

か
つ
て
の
「
な
で
し
こ
」
が
生
ん
だ
熱
狂
。
選

手
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
す
べ
て
が
願
う
そ
の

再
現
。
当
然
、
そ
の
担
い
手
の
ひ
と
り
と
し
て

日
々
研け
ん

鑽さ
ん

を
積
む
。

「
本
場
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
は
、
男
子
サ
ッ

カ
ー
の
発
展
と
と
も
に
女
子
リ
ー
グ
も
大
き
く

進
歩
を
続
け
て
い
ま
す
。
大
き
な
大
会
の
決
勝

に
５
万
人
の
観
客
が
見
に
来
る
と
か
。
そ
う
な

る
た
め
に
選
手
は
何
を
す
る
べ
き
か
と
い
っ
た

ら
、
や
っ
ぱ
り
結
果
を
出
す
こ
と
で
す
よ
ね
」

　

好
き
で
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、
仕
事
に
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
―
―
そ
ん
な
言
葉
を
は

さ
ん
で
こ
う
続
け
た
。

「
ま
ず
は
楽
し
む
こ
と
。
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
を
う
ま
く
や
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か

を
考
え
る
、
そ
れ
す
ら
も
楽
し
ん
で
ト
ラ
イ
す

る
。
あ
と
は
常
に
＂
誰
か
の
、
何
か
の
た
め
に
＂

行
動
す
る
こ
と
で
す
ね
」

　

チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
助
け
る
た
め
に
。

　

勝
利
を
わ
か
ち
あ
う
た
め
に
。

　

女
子
サ
ッ
カ
ー
の
発
展
の
た
め
に
。

　

携
え
る
の
は
強
い
意
志
。
で
も
、
フ
ッ
ト
ワ

ー
ク
は
あ
く
ま
で
も
軽
く
。

サ
ッ
カ
ー

長は

せ谷
川が

わ 

唯ゆ
い 

選
手

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
◆
１
９
９
７
年
、
宮
城
県
生
ま
れ
。
日
テ
レ
・
ベ
レ
ー

ザ
所
属
。
２
０
１
７
年「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」に
初
召
集
。
２
０
１
９

年
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ 

女
子
Ｗ
杯
に
出
場
。
２
０
２
０
年
東
京
五
輪
の
主
力
と

し
て
も
期
待
さ
れ
る
。

Positive
明日
のために


