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・他、健診機関で定める項目等を含む

・特定健診の必須項目を網羅すること

対象者

（受診日の属する年度内の年齢）

特記事項

腹部超音波 肝臓・腎臓・膵臓・脾臓・胆嚢

●

情報提供 厚生労働省が定める情報提供に準ずる ● ● ● ●

● ● ●

● ●

眼圧検査 両眼 ●

消化器系
上部消化管X線撮影（直接）

眼底検査 両眼 （●）

心電図検査 安静時 ●

便潜血反応（免疫２回法）

● ● ●

● ● ●

● ● ●

肺機能検査 スパイロメーター ● ●

呼吸器系 X線撮影
● ● ● ●

（ 直接又は間接 ） （ 直接 ） （ 直接 ） （ 直接 ）

●

HBｓ抗原 ● ●

免疫学的検査

CRP　［血清検査］ ● ●

梅毒検査　（梅毒検査） ●

血液型検査 ABO式･Rh式（原則初回のみ） ● ●

MCHC ● ● ●

血小板数 ● ● ●

● ● ●

MCH ● ● ●

● ● ●

ヘモグロビン ● ● ● ●

● ● ●

白血球数 ● ● ● ●

腎機能
クレアチニン（血清） ●

血球検査

赤血球数 ●

ヘマトクリット ●

MCV

尿酸値 尿酸 ● ● ● ●

● ● ●

ｅＧＦＲ ● ● ● ●

総ビリルビン ● ●

血清鉄 ● ●

A/G比 ● ●

LDH ● ●

総蛋白 ● ●

アルブミン ● ●

γ-GTP ● ● ● ●

ALP ● ● ●

●

ALT（GPT） ● ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ● ●

肝機能

AST（GOT） ● ● ●

● ●

HDLコレステロール ● ● ● ●

●

脂質代謝

総コレステロール ● ● ● ●

中性脂肪 ● ●

糖代謝
空腹時血糖 ● ● ● ●

HbA1c ● ● ●

尿比重 ● ●

尿沈渣 ● ●

●

尿潜血反応 ● ● ● ●尿検査

尿糖 ● ● ● ●

尿蛋白 ● ● ●

聴力検査 オージオメーター ● ● ● ●

血圧測定 血圧（ドックのみ心拍数含む） ● ● ● ●

視力検査 ● ● ● ●

標準体重 ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ●

●

BMI指数 ● ● ● ●身体計測

身長 ● ● ● ●

体重 ● ● ●

●

自覚症状及び他覚症状の有無 ● ● ● ●

問診等

既往歴及び業務歴の調査 ● ● ● ●

喫煙歴及び服薬歴の聴取（標準的な質問票に準ずる） ● ● ●

Bコース D1コース

被保険者及び被扶養者
３５歳以上の

被保険者及び被扶養者

３５歳以上の

被保険者及び被扶養者

３５歳以上の

被保険者及び被扶養者

東京港健保 基本検査項目
東京港健康保険組合

検　査　項　目

定期健康診断Ａ健診 生活習慣病予防健診 １日人間ドック １泊人間ドック

東振協
※検査項目が一部異なります。詳細

は東振協のHPをご確認ください。
A2コース

※いずれか


