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＜サービス概要＞
ウォーキング機能とポイント付与機能という健康増進に関する機能を実装。
また、既存サービスや各種お知らせのプッシュ通知機能を搭載！

アプリ版でできること

ウォーキング機能（ウォークラリー）
スマホの歩数連動で日本全国の有名スポットを巡れます。
楽しく、自発的で継続的な健康増進を促します。

ポイント付与機能
ウォークラリーの達成や指定ページの閲覧等でポイントが貯ま
ります。運動や情報確認を習慣化させます。
※貯めたポイントは様々な電子マネーや商品券に交換が可能

ご利用中の既存サービスも利用可能
既存サービスもアプリよりシームレスにご利用可能です。

プッシュ通知
各種サービスのお知らせを、プッシュ型の通知でお届けします。

iBssアプリのご案内
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＜ウォーキング機能＞
日本全国の有名スポットを巡るウォークラリーで、運動を習慣化！
スマートフォンの歩数と連動するだけで利用可能です。
※Android端末をご利用の場合、「Google Fit」と「ヘルスコネクト」アプリをインストールする必要
があります。

iBssアプリのご案内
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＜ウォーキング機能＞
ランキング機能（デイリーランキング、マンスリーランキング）でやる気を刺激！
※ランキング決定時間 デイリー(前日分)：毎日9：00 マンスリー(前月分)：月初10：00

iBssアプリのご案内

※ランキング入賞ポイントはございません
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＜ポイントサービス機能＞
ウォークラリーや、ページ確認等の行動の達成で、ポイントを付与します。
貯めたポイントは各種有名な電子マネーや商品券に交換可能！

iBssアプリのご案内
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＜ポイントメニューとポイント数＞ 年間最大8,000ポイント付与！
※有効期限：獲得から1年 (資格喪失後は交換できません)

メニュー 条件/説明 付与制限 ポイント数

アプリ起動（ログイン）ポイント １日１回、アプリ起動（ログイン）するとポイントが付与されます 日次 10

医療費通知確認ポイント 月１回の医療費のページを確認するとポイントが付与されます 月次 10

ジェネリック医薬品差額情報閲覧ポイント 月１回のGE差額通知のページを確認するとポイントが付与されます 月次 10

健診結果通知確認ポイント
年１回の健診結果のページを確認するとポイントが付与されます
※初回確認の時点で、当該年度の健診結果がない場合は、過去年度分に対して
のポイントも付与されます

年次 10

デイリー目標歩数達成ポイント 1日7,000歩をクリアすることでポイントが付与されます 日次 10

ウォーキングラリー達成ポイント
１都道府県（140,000歩）をクリアするとポイントが付与されます
（１日平均9,000歩の場合、約２年で47都道府県をクリアできます
全都道府県クリア後は、２週目を進めることができます）

コース毎 30

ヘルスデータ記録ポイント
１日１回、体重/体脂肪率/収縮期血圧/拡張期血圧/脈拍のどれか１つでも記録
するとポイントが付与されます

日次 1
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