
新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長　

岩
城　

静
二

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
被
扶
養
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た

な
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
は
当
健

康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
様
ご
承
知
の
と
お
り
、
高
齢
社
会
の
進
行
や
医
療
技
術
の

進
歩
、
高
額
薬
剤
の
保
険
適
用
等
に
よ
り
、
健
保
組
合
が
負
担
す
る
医

療
費
は
増
大
を
続
け
て
い
ま
す
。
全
国
の
健
保
組
合
の
平
均
で
は
、
こ

の
10
年
間
で
被
保
険
者
１
人
当
た
り
の
年
間
保
険
料
負
担
は
約
10
万
円

も
増
加
し
て
お
り
、
健
保
組
合
の
支
出
の
増
加
は
、
現
役
世
代
の
負
担

の
増
加
と
な
っ
て
現
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
、
平
成
29
年
度
は
、
所
得
水
準
の
高
い
高
齢
世
代

の
負
担
が
見
直
さ
れ
る
等
、
健
康
保
険
・
介
護
保
険
に
お
い
て
世
代
間

負
担
の
公
平
性
を
図
る
制
度
改
正
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
は
、

診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
同
時
改
定
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
役

世
代
の
負
担
に
配
慮
さ
れ
た
も
の
に
な
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

一
方
、
平
成
30
年
度
は
、
第
３
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
実
施

計
画
と
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
が
同
時
に
ス
タ
ー
ト
す
る
、
健
保

組
合
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
年
と
な
り
ま
す
。
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
は
、
実
施
率
に
応
じ
た
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
加
算
・
減
算
が

拡
大
さ
れ
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
、
３
年
間
に
及
ぶ
試
行
期
間
を
経

て
本
格
稼
動
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
各
健
保
組
合
に
は
成
果
を
上
げ
る
た
め
の
創
意
工
夫
が

求
め
ら
れ
て
お
り
、
当
健
保
組
合
に
お
い
て
も
、
平
成
30
年
度
に
向
け
、

計
画
の
策
定
と
そ
の
実
施
の
準
備
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
は
じ

め
と
し
た
当
健
保
組
合
の
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
健
康

管
理
・
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々

し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
組
合
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
は
じ
め
と
し
た
事
業

を
健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
と

も
に
健
や
か
な
一
年
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

相
談
役　

関
口 

康
成

2018
迎春

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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詳しくは当健保組合・健康管理課まで　　TEL  03-3455-0063

　
当
健
保
組
合
で
は
一
般
社
団
法
人
東
京
都
総
合
組
合
保

健
施
設
振
興
協
会
（
東
振
協
）
と
提
携
し
て
、
女
性
被
扶

養
者
（
配
偶
者
）
の
方
を
対
象
に
「
春
季
婦
人
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
」
を
実
施
し
ま
す
。
年
に
一
度
は
健
康
診
断

を
受
診
し
て
、
毎
日
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　

平
成
30
年
４
月
１
日
（
日
）
～
７
月
31
日
（
火
）

▼
対
象
者　

�

20
歳
以
上
の
被
扶
養
者
で
平
成
30
年
度
に
初

め
て
健
康
診
断
を
受
け
る
女
性
（
年
度
内
１

回
の
み
）

▼
健
診
料
金　
（
受
診
者
負
担
額
）
一
律
２
０
０
０
円

▼
注
意
事
項

　

受
診
者
負
担
額
に
つ
い
て
は
、
受
診
日
当
日
に
受
診
会

場
窓
口
で
支
払
う
か
、
ま
た
は
、
後
日
医
療
機
関
に
振
り

込
み
と
な
り
ま
す
（
会
場
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
詳
し

く
は
東
振
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
会
場
一
覧
表
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）。

　

健
保
組
合
か
ら
の
後
日
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
年
度
内
２
度
受
診
や
、
無
資
格

受
診
が
発
覚
し
た
場
合
は
、
後
日
当
健
保
組
合
か
ら
組
合

負
担
額
（
１
万
２
０
０
０
円
～
１
万
８
５
０
０
円
）
の
返

還
を
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平成 30 年 1 月 10 日（水）～ 3 月 29 日（木）
毎週　月、水、木（祝日を除く）

《ただし、水曜日はレディース健診で女性のみ》

１．腹部超音波検査

男性  肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、膀胱、前立腺
女性  肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、膀胱、乳房

★この検査は医師が検査・診断いたします。

２．骨粗しょう症検査

　　

M.I 芝浦へ直接、申込書様式例を参考に、はがき等に
て郵送していただくか FAX にてお申し込みください。
できれば、事業所にて取りまとめて一括でお願いいた
します。
※ ご希望の方またはご不明な点がありましたら、お気軽にお問

い合わせください。

〒 108-0023　東京都港区芝浦 3-18-17
東京港健保会館 3 階  M.I 芝浦

TEL：03-5765-7171　FAX：03-5765-7172

検査当日、「M.I 芝浦（健保会館 3 階）」の受付窓口にて直接お
支払いください。

・本人　　・家族

腹部超音波検査

骨粗しょう症検査

3,000 円

1,000 円

第 1 希望

第 2 希望

平成　　　  年　　　月　　　日（　　）

平成　　　  年　　　月　　　日（　　）

勤務先

氏　名

生年月日 昭和・平成　　　年　　　　月　　　日生　　　（　　　　歳）

〒

電話番号

住　所

希望する検査
※右欄に○印をしてください。

受診希望日

保険証記号－番号
フリガナ

●申込書様式例　（腹部超音波・骨粗しょう症　検査申込書）検　査

腹部超音波検査

料金（消費税込）

3,000 円

検　査

骨密度測定

料金（消費税込）

1,000 円

検　査

腹部超音波検査

料金（消費税込）

3,000 円

検　査

骨密度測定

料金（消費税込）

1,000 円

当健保組合の検査委託機関である
「M.I 芝浦（健保会館3階）」では、
下記の期間中、腹部超音波検査・
骨粗しょう症検査を行っています。
ぜひ、この機会に受診して、
健康状態を確認しましょう。

1/10～ 3/29の間、腹部超音波検査・骨粗しょう症の検査を行っています。

検診は健康管理の
基本です！

保健事業インフォメーション

女性被扶
養者の

みなさん
へ

実施期間 申し込み・問い合わせ先

検査費用支払い方法検査内容・料金

申込方法

春
季

婦
人
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

28
年
度
は
前
年
度
比
減
と
な
っ
た
が
、

医
療
費
増
高
傾
向
は
変
わ
ら
ず

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
と
健
康
経
営
、
健
保
と

会
社
の
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
が
重
要
に

®

定
給
付
を
上
回
り
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢

者
に
移
行
す
る
２
０
２
５
年
に
は
義
務
的
経
費
に
占
め

る
割
合
は
平
均
で
50
・
７
％
に
達
す
る
、
と
推
計
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
28
年
度
の
高
額
医
療
交
付
金
交
付
事

業
に
よ
る
と
、
患
者
１
人
当
た
り
の
１
カ
月
の
医
療
費

が
１
０
０
０
万
円
以
上
の「
超
高
額
レ
セ
プ
ト
」は
、
前

年
度
比
１
２
３
件
増
の
４
８
４
件
と
過
去
最
多
を
更

新
し
、
初
め
て
４
０
０
件
を
超
え
ま
し
た
。
最
高
額
は

1
億
６
９
４
万
１
６
９
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
危
機
的
状
況
が
続
く
な
か
、
30
年
度
か
ら

は
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
が
本
格
稼
動
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
・
健
康
経
営
を
推
進

す
る
た
め
の
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス（
連
携
・
協
力
）ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」に
基
づ
き
、
①
課
題
に
応
じ
た
目
標
設
定
と
評

価
結
果
の
見
え
る
化
、
②
情
報
共
有
型
か
ら
課
題
解

決
型
の
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
体
制
の
構
築
、
③
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
事
業
の
横
展
開
―
を
あ
げ
、
各
ポ
イ
ン
ト
に
対
応
し

た
国
の
支
援
策
で
機
動
力
と
実
効
性
を
高
め
る
推
進
体

制
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
第
３
期
を
迎
え
る
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
見
直
し
で
は
、
全
保
険
者
の

実
施
率
を
公
表
す
る
と
と
も
に
、
後
期
高
齢
者
支
援
金

加
算
率
を
30
年
度
か
ら
段
階
的
に
引
き
上
げ
る
と
し
て

い
ま
す
。

　
国
民
の
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

と
健
康
経
営
の
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
が
今
ほ
ど
重
要
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
超
高
齢
化
や
高
額
薬
剤
の
使
用
頻
度
の
増
加
な
ど

か
ら
国
民
医
療
費
の
膨
張
が
進
み
、
平
成
30
年
の
健
康

保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し
さ
を
増
し
、

楽
観
を
許
し
ま
せ
ん
。
長
年
主
張
し
て
き
た
社
会
保
障

制
度
改
革
は
進
ま
ず
、
逆
に
強
く
反
対
し
た
介
護
納
付

金
に
総
報
酬
割
方
式
を
導
入
し
た
改
正
介
護
保
険
法
が

前
年
に
成
立
す
る
な
ど
健
保
組
合
の
財
政
状
況
の
前
途

は
険
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
平
成
28
年
度
の
医
療
費

（
概
算
医
療
費
）
の
総
額
は
前
年
度
比
０・４
%
減
の

41
兆
２
８
６
５
億
円
で
、
診
療
報
酬
本
体
の
マ
イ
ナ
ス

改
定
が
行
わ
れ
た
14
年
度
以
来
、
14
年
ぶ
り
に
減
少

に
転
じ
ま
し
た
。
前
年
度
後
半
に
医
療
費
を
押
し
上

げ
た
Ｃ
型
肝
炎
新
薬
に
対
し
、
28
年
度
薬
価
改
定
で

市
場
拡
大
再
算
定
の
特
例
を
適
用
し
て
薬
価
を
大
幅

に
切
り
下
げ
た
こ
と
と
、
治
療
が
一
巡
し
て
使
用
量
が

落
ち
着
い
た
た
め
と
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
27
、
28

年
度
の
2
年
間
を
平
均
し
た
伸
び
率
は
１・７
％
に
上

り
、
年
率
2
％
程
度
ず
つ
増
え
続
け
る
近
年
の
傾
向

は
変
わ
ら
な
い
、と
厚
生
労
働
省
は
分
析
し
て
い
ま
す
。

　　
健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保
連
）
が
発
表
し

た「
平
成
28
年
度
健
保
組
合
決
算
見
込
の
概
要
」で

は
、
被
保
険
者
数
の
大
幅
増
が
保
険
料
収
入
を
押
し

上
げ
た
ほ
か
、
保
険
給
付
費
と
高
齢
者
医
療
に
対
す

る
拠
出
金（
支
援
金
・
納
付
金
等
）の
伸
び
が
抑
え
ら

れ
、
２
０
０
０
億
円
程
度
の
収
入
超
過
で
小
康
状
態
を

維
持
し
た
も
の
の
、
４
割
近
い
組
合
が
経
常
赤
字
を
計

上
す
る
な
ど
、
厳
し
い
財
政
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
義

務
的
経
費
の
半
分
近
く
を
拠
出
金
に
充
て
る
状
況
も
改

善
さ
れ
ず
、
4
分
の
1
を
超
え
る
組
合
で
拠
出
金
が
法

（注）掲載内容については、2017年11月１日現在の情勢に基づき構成しています。

平成30年　健保の展望  国際医療福祉大学大学院教授  水巻  中正 

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
第
２
期
へ
、

国
民
の
健
康
寿
命
延
伸
に
期
待



KENPO
講座

　「
あ
の
お
医
者
さ
ん
と
は
何
と
な
く
ウ
マ
が
合
わ
な
い
」「
自
分
に
合
っ
た

お
薬
を
処
方
し
て
く
れ
な
い
」
そ
ん
な
理
由
だ
け
で
、
お
医
者
さ
ん
を
変
え

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
は
「
は
し
ご
受
診
」
で
す
。
同
じ
病
気
で
複
数
の
お
医
者
さ
ん
を
渡

り
歩
く
と
、
毎
回
初
診
料
を
払
う
こ
と
に
な
り
お
金
も
か
か
る
う
え
に
、
体

に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　
家
計
の
た
め
に
も
、
健
康
の
た
め
に
も
、
は
し
ご
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

サンテくんの
マンガ
でわかる！

い
て
て

え
!?

な
か
な
か

治
ら
な
い
な

先
月
医
院
を

変
え
た
っ
て
言
っ
て

ま
せ
ん
で
し
た
っ
け
？

で
も
駅
ビ
ル

な
ら
通
い

や
す
い
し

会
社
帰
り
に
も

仕
事
で
遅
れ
て

時
間
外
な
ん
て

こ
と
も
な
く
て

得
じ
ゃ
な
い
か
な
？

は
し
ご
受
診
も

時
間
外
受
診
も

医
療
費
の
ム
ダ
に

な
る
ん
で
す
よ

そ
う
な
の
？

も
う
少
し
そ
の
お
医
者
さ
ん
と

付
き
合
っ
て
み
た
ら
ど
う
で
す
か
？

で
も
実
は
来
年

に
は
引
っ
越
す
ん

だ
よ
ね

そ
れ
で
お
金
も
時
間
も

節
約
で
き
る
わ
け
だ
ね

浮
い
た
お
金
で

「
は
し
ご
酒
」
…

な
ん
て

ダ
メ
で
す
よ

バ
レ
て
る
!!

そ
う
し
た
ら
、

や
っ
ぱ
り
新
し
い

医
院
を
探
さ
な

き
ゃ
な
ら
な
い
な

そ
う
す
れ
ば

今
ま
で
の
治
療
も

検
査
も
ム
ダ
に

な
り
ま
せ
ん

な
る
ほ
ど
～

そ
の
と
き
は
紹
介
状
や

検
査
デ
ー
タ
を

も
ら
え
ば
い
い
の
で
す

腰
痛
大
変

で
す
ね

駅
ビ
ル
に

整
形
外
科
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
が

オ
ー
プ
ン
し
た

み
た
い

そ
こ
で
診
て

も
ら
お
う
か
な

転
院
す
る
と

医
療
費
は

倍
ぐ
ら
い

か
か
る
し

結
局
は
同
じ

よ
う
な
検
査
を
し
て

同
じ
よ
う
な
薬
を

も
ら
う
だ
け

だ
っ
た
り
し
て

体
に
も
お
財
布

に
も
負
担
が

か
か
り
ま
す
よ

う
ん　

わ
か
っ
た

治
療
に
不
安
が

あ
る
な
ら

今
の
お
医
者
さ
ん
に

き
ち
ん
と
伝
え
て

話
し
合
っ
た
方
が

い
い
で
す
よ

は
い

は
し
ご
受
診
の
デ
メ
リ
ッ
ト

　
初
め
て
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、
初
診
料
２
８
２
０

円
が
か
か
り
ま
す
。
一
方
、
２
回
目
以
降
は
再
診
料
と
い
っ

て
７
２
０
円
で
す
み
ま
す
。

そ
の
❶

  

こ
ん
な
に
お
金
が
か
か
る
！

●
い
ろ
い
ろ
な
病
院
か
ら
薬
を
も
ら
う
と
、
同
じ
薬
を
も

ら
っ
た
り
、
薬
の
の
み
合
わ
せ
な
ど
が
心
配
。

●
同
じ
検
査
を
何
度
も
す
れ
ば
、
体
に
負
担
も
…
。

●
治
療
の
計
画
が
一
か
ら
や
り
直
し
と
な
り
、
回
復
も
遅
れ

ま
す
。

そ
の
❷

  

こ
ん
な
に
体
に
悪
い
！

　「
今
日
は
Ａ
さ
ん
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
て
な
い
け
ど
具
合
悪

い
の
か
し
ら
？
」
と
い
う
冗
談
が
あ
り
ま
す
が
、
必
要
以
上

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
医
療
機
関
は
病

気
や
ケ
ガ
を
診
て
も
ら
う
と
こ
ろ
で
あ
り
、
気
の
合
う
友
達

同
士
で
集
う
サ
ロ
ン
の
よ
う
に
利
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
❸

  

頻
回
受
診
も
禁
物
で
す
！

たとえば

　「がんと診断された」「手術する
かどうかの選択を迫られている」
など、重い病気の治療について、
別の意見や判断材料を求めたいと
き、「セカンドオピニオン」を求
めることは、単なる「はしご受診」
とは違います。
　セカンドオピニオンとは、主治医の意見を踏まえたうえで、
必要があれば検査結果などの情報を提供してもらい、他のお医
者さんにも意見を求めることです。「セカンドオピニオン外来」
を設けている病院もあります。必要な場合はこうした外来を利
用するのもよいでしょう。
＊セカンドオピニオンは、全額自費負担の場合が多くなっています。

＊窓口で実際に払う患者の自己負担額は、
この金額の 1 ～ 3 割です。

＊この他に、検査料などがかかります。
＊前の受診から 1 カ月以上、間が空いた

場合など、同じ病院でも初診料がかかる
ことがあります。

●月 4 回同じ病院にかかる場合

その差
なんと、

6,300円！●月 4 回違う病院にかかる場合

　初診料　2,820 円
　再診料　720 円× 3 回＝ 2,160 円

　合　計　 4,980円

　初診料　2,820 円× 4 病院

　　　　　＝11,280円

セカンドオピニオンとの 違い



疾病統計がまとまりました
　東京港健保組合では、みなさんがどんな病気で医療機関にかかっているのかを「疾病統計（額お
よび件数）」としてまとめています。このたび昨年度１年分（平成28年4月～平成29年3月）
の集計を終えましたので、お知らせいたします。

◦被保険者

医療費総額 31 億 5,219 万 6,650 円

被保険者数 2 万 2,738 人

1 人当たり医療費 13 万 8,631 円

◦傷病別

被保険者 被扶養者

1 位 本態性高血圧症 歯肉炎および歯周疾患

2 位 歯肉炎および歯周疾患 喘息

3 位 2 型糖尿病 う蝕

4 位 その他の歯および歯の支持組織の障害 アレルギー性鼻炎

5 位 う蝕 本態性高血圧症

◦被扶養者

医療費総額 28 億 1,096 万 6,780 円

被扶養者数 1 万 9,067 人

1 人当たり医療費 14 万 7,426 円

医療費総額ランキング

⇒ 被保険者・被扶養者とも

に「本態性高血圧症」、「歯

肉炎および歯周疾患」の医

療費総額が高くなっていま

す。被扶養者の「喘息」「ア

レルギー性鼻炎」は昨年ま

でランク外でしたが、上位

に浮上しました。
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0～ 男性 女性5～ 10～ 15～ 20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～
（歳）

■加入者　男女別年齢分布 ■医療費総額　年齢層・男女別

■１人当たり年間医療費の比較　男女別■１人当たり年間医療費　年齢層・男女別

男性

女性

男性

女性

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

男性

女性

⇒医療費総額は、男

女共に 20 歳代から

右肩上がりに伸び

ています。1 人当た

り年間医療費につ

いては、女性の方が

高くなっています。
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3,000
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（人）

⇒40歳代以降、3大疾患にかかる医療費
が急激に増えています。中でも、生活
習慣病は30歳代以下と比べて2倍以上
に増えています。
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メンタル疾患

がん

生活習慣病
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男 性

女 性

その他
65.5％

生活習慣病
23.8％

その他
72.4％

生活習慣病
12.8%

がん
6.9％

がん
9.5％

メンタル疾患
3.7％

メンタル疾患
5.4％

⇒男性は生活習慣病の
割合が非常に高く、
30歳代から60歳代
にかけて急激に伸び
ています。

⇒女性は30歳代から
がんの医療費の伸
びがみられます。
メンタル疾患は40
歳代をピークに下
降しています。

34.5％

27.6％

メンタル疾患

がん

生活習慣病
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メンタル疾患

がん

生活習慣病

予防可能な主要
疾

病

予防可能な主要
疾

病

生活習慣病を
予防しよう

　生活習慣病の多くは自覚症状がほとんどありません。気がつかないうちにひっそりと進行し、
ある日突然、命に関わる状態となって症状が現れることがあります。そのため、生活習慣病の
発見を自覚症状に頼るのは危険です。健康状態のチェックを定期的に行い、体からの SOS を
見逃さないようにしましょう。個人が日常生活の中での適度な運動、バランスのとれた食生活、
禁煙等を実践することによって、生活習慣病の多くは予防することができるのです。

平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月

平成 28 年度

医療費状況

予防可能な主要疾病状況

3大疾患（メンタル疾患、がん、生活習慣病）年齢階級別人数

医療費総額ランキング

医療費概要



TokyokoukenpoInformation

健保だより

「健康保険 被扶養者資格確認書」の
提出について

　今年度も被扶養者の確認事務を実施いたします。１月中旬以降に「被
扶養者資格確認書」を送付させていただきますので、調査事項をご記入、
押印いただくとともに、対象となる被扶養者の資格を証明する必要書類
を添付のうえ、平成 30年２月末日までにご提出いただきますようお願
い申し上げます。
　被扶養者の再確認（検認）は、健保組合の財政を健全に運営するため
必要不可欠な事務ですので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

任意継続被保険者の
標準報酬について

　　　　　　　中間決算に伴う会計事務監査が実施されました

　当健保組合の平成 29 年 9 月末日現在における
全被保険者の平均標準報酬月額は 370,740 円と
なり、平成 30 年度における任意継続被保険者の
標準報酬月額の上限額は、月額 380,000 円とな
ります。ただし、退職時の標準報酬月額がこの額
を下回る場合は、退職時の標準報酬月額が適用さ
れます。適用年月日は平成 30 年 4 月 1 日です。

　平成 29 年 10 月 31 日（火）に、当組合健保会館第 2 会議室において、平成 29 年度
収入支出中間決算に伴う組合会監事による会計事務監査が実施されました。
　平成 29 年度上半期に計画された事業状況等の報告確認に併せて、保険料の徴収状況
や関係する諸帳簿記帳状況の確認といった会計事務執行についての監査が行われました。

　平成29年11月19日（日）に、東京ディズニーシーにて「秋のファ
ミリーウォーキング」を開催しました。
　パーク内はクリスマスのアトラクションやイベントが行われて
おり、それらを楽しんだ方も多いのではないでしょうか。
　次回も健康づくりの事業として、ご家族の皆様を含め多くの方々
にご参加いただきたいと思います。

ⓒ Disney

ファミリーウォーキング秋の
in

組合の現況（平成29年9月末現在）

◦標準報酬月額
　男…………… 393,449円
　女…………… 257,592円
　平均………… 370,740円

◦事業所数………… 254社 ◦被保険者数
　男…………… 17,499名
　女……………… 3,512名
　合計………… 21,011名

◦被扶養者数
　男……………… 5,378名
　女…………… 11,500名
　合計………… 16,878名

事業主の

みなさま
へ

健 康 情 報話題の

歯科医療費がいちばん
多くなっています！

働き盛りはご用心

　健保組合 1,234 組合について平成 27 年度にかかった医療費を調べ
たところ、医療費総額約 2 兆 8,799 億円のうち、歯科医療費が約 4,312
億円で最も多かったことがわかりました。全体の 15.0% を占め、1
人当たり 16,294 円かかっています。
　歯科医療費の内訳をみると、歯肉炎および歯周疾患が 3,508 億円

（81.4%）と最も多く、う蝕（むし歯）が 446 億円（10.4%）、その
他の歯および歯の支持組織の障害が 357 億円（8.3％）となっています。
　また年代別で歯科医療費が最も多いのは、40 ～ 44 歳で、次いで
45 ～ 49 歳、50 ～ 54 歳と続き、いわゆる働き盛りの年代で歯科医
療費が多くなっています。
　毎日の歯磨きやケアをしっかりすることで、歯科医療費節減につな
げたいですね！

0 1,000 2,000 3,000

4,312

3,476

3,420

2,534

1,843

1,658

1,557

1,472

4,000 5,000
（億円）

疾病大分類別医療費（抜粋）

歯科3疾患別
医療費構成割合

歯および歯の支持組織の障害
新生物

呼吸器系の疾患
循環器系の疾患

内分泌、栄養および代謝疾患
消化器系の疾患

筋骨格系および結合組織の疾患
腎尿路生殖器系の疾患

その他の歯および
歯の支持組織の障害
8.3％

う蝕
10.4％

歯肉炎および歯周疾患
81.4％

※端数処理しています。

歯科3疾患別医療費構成割合
その他の歯および
歯の支持組織の障害
8.3％

う蝕
10.4％

歯肉炎および歯周疾患
81.4％

※端数処理しています。
健康保険組合連合会「平成27年度歯科医療費の動向に関する調査分析」より作成

ミニマラソン大会
開催中止のお知らせ

　例年、一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）が主催しております
ミニマラソン大会ですが、2020年東京オリンピック・パラリンピック大会に伴う工事
により、急きょ会場が使用できなくなり、代替会場の確保等も困難なことから、開催を
中止することとなりました。

開催報告

東京ディズニーシーR
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指
導
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は

現
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引
退
時
に
あ
り
！

　
箱
根
駅
伝
３
連
覇
＆
大
学
駅
伝
３
冠
と
い

う
史
上
初
の
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
さ
ら
な
る

高
み
を
目
指
す
青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技

部
。
か
つ
て
は
廃
部
の
危
機
も
あ
っ
た
弱
小

チ
ー
ム
を
常
勝
軍
団
へ
と
導
い
た
の
が
、
現

監
督
の
原
晋
さ
ん
で
す
。＂
ハ
ッ
ピ
ー
大
作

戦
＂
な
ど
の
個
性
的
な
指
導
法
の
原
点
は
、

原
さ
ん
自
身
の
転
機
と
な
っ
た
現
役
引
退
時

に
あ
り
ま
す
。

　「
僕
は
中
学
か
ら
陸
上
一
筋
で
し
た
か
ら
、

27
歳
で
引
退
し
て
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
っ
た

と
き
、
陸
上
以
外
で
は
何
も
表
現
で
き
な
い

自
分
の
無
力
さ
を
感
じ
ま
し
て
ね
。
営
業
職

だ
っ
た
の
で
、
他
人
に
勝
つ
た
め
に
は
マ

ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
で
は
な
く
、
そ
の
中
に
あ

る
言
葉
の
意
図
を
理
解
し
て
、
自
分
な
り
の

達
成
プ
ロ
セ
ス
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。
誰
も
が
今
は
高
く

評
価
し
て
い
る
物
事
も
、
い
つ
か
ど
こ
か
に

ゆ
が
み
が
生
じ
て
改
善
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
。
問
題
点
は
何
か
を
常
に
考
え
な
が
ら
、

本
質
を
見
極
め
、
目
標
に
向
か
っ
て
自
ら
の

考
え
を
組
み
立
て
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
」。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら

陸
上
部
の
監
督
へ

経
験
な
し
の
異
例
の
人
選

　
36
歳
の
と
き
に
青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技

部
の
監
督
に
就
任
。
箱
根
駅
伝
の
出
走
経
験

も
な
け
れ
ば
指
導
者
と
し
て
の
経
験
も
な
い

原
さ
ん
が
監
督
に
な
る
こ
と
は
、
ま
さ
に
異

例
で
し
た
。

　「
そ
れ
ま
で
の
常
識
で
言
え
ば
、
僕
の
よ
う

な
者
を
監
督
に
は
選
び
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

指
導
者
と
は
人
材
育
成
で
す
か
ら
、サ
ラ
リ
ー

マ
ン
と
し
て
成
功
し
た
人
間
は
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
能
力
に
も
優
れ
て
い
る
と
考
え
れ
ば
、
分

野
は
違
っ
て
も
立
場
は
同
じ
で
す
。
僕
自
身
、

社
会
に
出
て
基
礎
学
力
の
大
切
さ
を
痛
感
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
将

来
有
益
な
人
材
と
な
る

た
め
に
、
学
生
時
代
に

培
う
べ
き
基
本
的
な
教
育

や
社
会
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

い
っ
た
も
の
を
、
陸
上
を

通
し
て
教
え
た
い
と
思
い

ま
し
た
」。

　
監
督
を
引
き
受
け
た
原
さ
ん
は
、
陸
上
部

の
寮
で
選
手
た
ち
と
共
同
生
活
を
送
り
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
独
自
の
指
導
法
で
、
彼
ら
の

心
理
や
思
考
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま

す
。
や
が
て
、
廃
部
寸
前
だ
っ
た
チ
ー
ム
は

箱
根
駅
伝
へ
の
出
場
を
果
た
し
、
念
願
の
総

合
優
勝
、
そ
し
て
偉
業
達
成
へ
と
成
長
を
遂

げ
ま
し
た
。世

界
と
戦
え
る

選
手
育
成
と

社
会
的
地
位
の
向
上
を

目
指
す

　
強
い
信
念
と
独
自
の
指
導
法
で
、
日
本
陸

上
界
に
新
風
を
吹
き
込
む
存
在
と
な
っ
た
原

さ
ん
は
、
２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
マ
ラ
ソ
ン
の
強
化

に
も
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

　「
マ
ラ
ソ
ン
で
２
時
間
８
分
台
を
切
れ
る
選

手
を
育
て
上
げ
る
に
は
、
個
を
引
き
出
さ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
集
団
で
練
習
す
る
大
学

陸
上
部
で
は
育
て
ら
れ
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ

が
２
時
間
10
～
15
分
台
で
完
走
で
き
る
選
手

を
育
て
上
げ
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
送
り
出
し
、

実
業
団
で
個
と
向
き
合
い
、
26
～
27
歳
を
ピ
ー

ク
に
世
界
と
戦
え
る
タ
イ
ム
を
出
せ
る
よ
う

に
育
成
す
る
。
各
組
織
が
連
携
し
合
い
、
そ

う
い
っ
た
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が
、
今
後

の
日
本
陸
上
界
を
強
く
す
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
彼
ら
が
引
退
し
た
と
き
、
ス
ム
ー

ズ
に
社
会
に
入
り
込
め
る
仕
掛
け
づ
く
り
が

大
事
。
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
の
社
会
的
地
位
の
向
上
に
携
わ
る
こ
と
こ

そ
、
僕
が
一
番
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と
で
す

ね
」。

青山学院大学陸上競技部監督　原 晋さん

   人
生の

ター
ニングポイン

ト

1967年３月８日、広島県生まれ。中学から陸上（長距離）を始め、広島県立世羅高等学校、中京大学を経て、
中国電力陸上競技部に入部。主将として全日本実業団駅伝に出場するなど活躍するものの、けがの影響に
より 1995 年に現役を引退。中国電力の営業職で再出発し、営業マンとしての手腕を買われて、2004年に
青山学院大学陸上競技部長距離ブロック監督に就任。2009年、同部としては 33年ぶりに箱根駅伝に出場し、
2015年に初の総合優勝に輝く。2016 ～ 2017年には、史上初の箱根駅伝３連覇＆大学駅伝３冠を達成。

はら・すすむ

プロフィール

陸上を通して
社会に有益な
人材の育成を！


