
ま
す
。
当
健
保
組
合
に
お
い
て
は
、
健
康
診
断
事
業
に
よ
っ

て
集
積
さ
れ
た
結
果
デ
ー
タ
か
ら
各
年
齢
階
層
に
潜
む
健
康

阻
害
要
因
を
解
析
し
、
若
年
者
か
ら
高
齢
者
に
至
る
全
世
代

型
の
健
康
意
識
改
革
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
以
上
に
医
療
費
の
適
正
化
や
財
政
健
全
化

を
図
る
た
め
、
レ
セ
プ
ト
審
査
業
務
の
強
化
や
療
養
費
・
傷

病
手
当
金
等
の
現
金
給
付
に
つ
い
て
も
厳
正
な
審
査
を
行
う

と
と
も
に
、
後
発
医
薬
品
の
使
用
促
進
や
重
複
・
頻
回
受
診

等
の
是
正
指
導
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

る
こ
と
か
ら
、
平
成
30
年
度
は
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
は
行

わ
ず
、
繰
越
金
な
ら
び
に
準
備
金
繰
入
で
対
処
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

　
介
護
予
算
総
額
は
11
億
７
６
６
５
万
円
で
す
。
介
護
納
付

金
が
前
年
度
決
算
見
込
対
比
で
７
３
２
５
万
円
増
加
す
る
た

め
、
平
成
29
年
度
決
算
残
金
を
す
べ
て
繰
り
越
し
、
準
備
金

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
当
健
保
組
合
の
平
成
29
年
度

の
一
般
勘
定
の
決
算
見
込
は
、
収
入
に
お
い
て
平
均
標
準
報

酬
月
額
お
よ
び
総
標
準
賞
与
額
が
対
前
年
度
比
で
増
加
し
た

た
め
、
健
康
保
険
料
収
入
が
増
収
と
な
る
一
方
で
、
支
出
に

お
い
て
は
、
被
保
険
者
１
人
当
た
り
医
療
費
が
上
半
期
マ
イ

ナ
ス
２
・
８
９
％
と
な
り
、
年
間
を
通
じ
て
も
マ
イ
ナ
ス
が

見
込
ま
れ
る
た
め
、
平
成
30
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は

保
険
料
率
の
引
き
上
げ
は
行
わ
ず
、
別
途
積
立
金
繰
入
で
対

処
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
一
般
勘
定
に
つ
い
て
は
、
予
算
総
額
が
１
０
９
億
４
４
０

０
万
円
で
す
。
前
年
度
決
算
見
込
対
比
で
、
保
険
給
付
費
が

約
１
億
４
５
１
９
万
円
増
、
納
付
金
が
約
１
億
９
９
１
８
万

円
増
と
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
別
途
積
立
金
か
ら
2
億
円
繰

り
入
れ
て
対
応
し
、
緊
急
時
の
予
備
費
と
し
て
４
億
１
３
７

２
万
円
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
介
護
勘
定
で
は
、
平
成
29
年
度
決
算
見
込
に
お
い

て
、
介
護
保
険
収
入
の
増
収
に
よ
り
決
算
残
金
が
見
込
ま
れ

か
ら
８
０
０
０
万
円
を
繰
り
入
れ
ま
す
。

　
な
お
、
介
護
勘
定
に
つ
い
て
は
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
く
、
介
護
納

付
金
の
段
階
的
な
総
報
酬
割
導
入
を
踏
ま
え
つ
つ
、
平
成
31

年
度
以
降
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
世
界
経
済
は
、
長
い
停
滞
期
を
経
て
少
し
ず
つ
回
復
を
見

せ
て
お
り
、
先
進
国
の
大
規
模
な
金
融
緩
和
に
よ
っ
て
株
や

不
動
産
な
ど
の
資
産
価
値
が
上
昇
し
、
企
業
収
益
が
拡
大
・

投
資
に
つ
な
が
る
循
環
が
動
き
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日

本
の
景
気
も
連
続
の
プ
ラ
ス
成
長
を
記
録
し
、
今
後
の
見
通

し
も
緩
や
か
な
回
復
基
調
が
続
く
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
こ
そ
、
超
高
齢
社
会
を
乗
り
切
る
た
め
に
国
が
最
優
先

す
べ
き
は
、
社
会
保
障
と
財
政
の
見
取
り
図
を
描
く
こ
と
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
社
会
保
障
制
度
改
革
の
機

運
は
盛
り
上
が
ら
ず
、
平
成
30
年
度
に
お
け
る
診
療
・
介
護
・

障
害
福
祉
の
３
報
酬
の
同
時
改
定
に
お
い
て
は
、
税
金
や
保

険
料
、
自
己
負
担
額
で
ま
か
な
う
国
民
負
担
が
増
え
る
と
い

う
残
念
な
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
平
成
30
年
度
は
各
健
保
組
合
が
抱
え
る
健
康
課
題

に
対
す
る
対
策
を
い
か
に
進
め
て
い
く
か
の
節
目
の
年
で
あ

り
、
保
健
事
業
に
お
け
る
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
、
第

３
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
を
始
動
さ
せ
る
年
に
な
り

平
成
30
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て

  

平
成
30
年
度
収
入
支
出
予
算
概
要

第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
、

第
３
期
特
定
健
診
事
業
等
を
始
動
さ
せ
る
年

　
去
る
平
成
30
年
２
月
14
日
開
催
の
組
合
会
に
お
い

て
、
平
成
30
年
度
収
入
支
出
予
算
（
案
）
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

保険料
95.03%

調整保険料　1.31%

別途積立金繰入　1.83%

退職積立金繰入　0.01%

特定健康診査・保健指導補助金　0.02%

財政調整事業交付金　1.18%

その他　0.04%

雑収入　0.44%

特定健康診査等事業収入　0.14%

事務費　1.21％

予備費　3.78％

保険給付費
48.64％

納付金
41.08％

保健事業費 　3.53％

財政調整事業拠出金
1.31％

営繕費　0.33％

その他　0.14％

収入

支出

平成30年度
予算の
お知らせ

一般保険料率　96.0‰

介護保険料率　14.8‰

保険料率は
６年連続で据え置きに

一般勘定

介護勘定

●収入の部 ●支出の部

●収入の部 ●支出の部

科　目 予算額 （千円）

保 険 料 10,399,839

調 整 保 険 料 143,163

別 途 積 立 金 繰 入 200,000

特定健康診査・保健指導補助金 2,419

特 定 健 康 診 査 等 事 業 収 入 15,973

財 政 調 整 事 業 交 付 金 129,404

雑 収 入 47,887

退 職 積 立 金 繰 入・ そ の 他 5,315

収 入 合 計 10,944,000

科　目 予算額 （千円）

事 務 費 132,900

保 険 給 付 費 5,322,689

納 付 金 4,496,083

保 健 事 業 費 386,595

財 政 調 整 事 業 拠 出 金 143,163

営 繕 費 35,826

そ の 他 13,026

予 備 費 413,718

支 出 合 計 10,944,000

科　目 予算額 （千円）

介 護 保 険 料 1,067,102

繰 越 金 29,518

繰 入 金 80,000

国 庫 補 助 金 受 入 1

雑 収 入 29

収 入 合 計 1,176,650

科　目 予算額 （千円）

介 護 納 付 金 1,165,847

還 付 金 70

雑 支 出 2

予 備 費 10,731

支 出 合 計 1,176,650

一般勘定の収支の割合



平
成
30
年
４
月
の
診
療
報
酬
（
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
公
定
価
格
）
改
定
に
よ
り
、

医
療
や
薬
の
値
段
な
ど
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

今
回
は
６
年
に
一
度
の
診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
と
の
同
時
改
定
と
な
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
は
、
全
体
で
▲
１
・
１
９
％

と
、平
成
28
年
度
の
改
定
に
続
く
マ
イ
ナ
ス
改
定
と
な
り
ま
す
。

医
療
の
技
術
料
に
あ
た
る
診
療
報
酬
本
体
は
０
・
５
５
％
引
き

上
げ
ら
れ
、
薬
価
等
に
つ
い
て
は
１
・
７
４
％
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
概
算
要
求
時
に
６
３
０
０
億
円
と
見
込
ま
れ

た
社
会
保
障
費
の
自
然
増
は
、
約
１
３
０
０
億
円
抑
制
さ
れ
、

５
０
０
０
億
円
程
度
と
す
る
政
府
の
目
標
は
達
成
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
な
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

《
診
療
報
酬
改
定
》

　
外
来
医
療
で
は
、
地
域
包
括
診
療
料
等
の
届
出
が
あ
る
か
か

り
つ
け
医
の
初
診
料
に
加
算
が
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
紹
介
状
な

し
で
受
診
し
た
患
者
か
ら
定
額
負
担
を
徴
収
す
る
病
院
（
特

定
機
能
病
院
と
５
０
０
床
以
上
の
地
域
医
療
支
援
病
院
）
を

４
０
０
床
以
上
に
拡
大
し
ま
す
。

　
入
院
医
療
で
は
、
医
療
の
基
本
部
分
の
評
価
と
入
院
患
者
の

医
療
の
必
要
性
に
応
じ
た
実
績
を
組
み
合
わ
せ
た
新
た
な
評
価

体
系
に
再
編
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
対
面
診
療
と
組
み
合
わ
せ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
評
価
し
た
り
、
後
発
医
薬
品
の
使
用
を
促

進
す
る
改
定
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

《
薬
価
制
度
の
抜
本
改
革
》

　
新
薬
に
つ
い
て
は
、
新
薬
創
出
等
加
算
を
抜
本
的
に
見
直
す

一
方
で
、
革
新
的
新
薬
の
開
発
な
ど
の
実
績
や
取
り
組
み
に
応

じ
た
評
価
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
効
能
追
加
等
で
市
場
拡
大
し
た

医
薬
品
に
つ
い
て
も
、
年
４
回
の
新
薬
収
載
の
機
会
に
薬
価
が

改
定
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
市
場
規
模
の
大
き
な
医
薬
品
に
つ
い

て
は
費
用
対
効
果
を
分
析
し
て
薬
価
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、
後
発
医
薬
品
の
あ
る
新
薬
（
長
期
収
載
品
）
に
つ
い

て
は
後
発
医
薬
品
の
薬
価
を
基
準
に
段
階
的
に
見
直
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
、
平
成
33
年
か
ら
は
毎
年
の
薬
価
調
査
・
薬
価
改
定
が
行

わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

全
体
で
は
１
・
１
９
％
引
き
下
げ

薬
価
に
つ
い
て
は
制
度
の

抜
本
的
改
革
を
含
め
た
改
定
に

　
介
護
報
酬
改
定
は
、
０・
５
４
％
の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

改
定
に
伴
い
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進

※
、
通
所
介

護
な
ど
の
各
種
給
付
の
適
正
化
、
訪
問
回
数
の
多
い
利
用
者
へ

の
対
応
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
：
地
域
の
実
情
に
応
じ
、
可
能
な
限
り
自

立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
た
め
の
介
護
や
医
療
、
生
活
支
援
サ
ポ
ー

ト
お
よ
び
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
自
治
体
が
中
心
と
な
っ

て
「
住
ま
い
」「
医
療
」「
介
護
」「
生
活
支
援
・
介
護
予
防
」
を
包

括
的
に
整
備
す
る
体
制
。

介
護
報
酬
は
０
・
５
４
％
引
き
上
げ

平
成
30
年

４
月
か
ら

医
療
費
が
変
わ
り
ま
す

診療報酬全体の改定率
▲1.19％

平成30年度 診療報酬改定

　
介
護
報
酬
改
定

診療報酬改定率の推移（％）
3

2

1

0

-1

-2

-3

-4
平成 18 20 22 24 26 28 （年度）30

－1.36

－3.16

－0.82

0.19

－1.8

0.38

本体部分

改定率

薬価部分 1.55

－1.36
－1.2

1.379

－1.375

消費税率引き上げ対応分
＋ 0.63％

消費税率引き上げ対応分
＋ 0.73％

0.004 0.1

-1.19

－0.63

－1.74

0.55
0.73

0.49

－ 0.84

－1.33

●診療報酬本体　＋ 0.55％
　各科改定率　医科　＋ 0.63％
　　　　　　　歯科　＋ 0.69％
　　　　　　　調剤　＋ 0.19％
●薬価等　　　▲ 1.74％
　薬価　　　　▲ 1.65％
　※うち実勢価等改定　　▲ 1.36％
　　薬価制度の抜本改革　▲ 0.29％
　材料価格　　▲ 0.09％

　
診
療
報
酬
改
定

かかりつけ医の
初診料に

加算

機能強化加算 800円
（初診料 2,820 円＋機能強化
加算 800 円→ 3,620 円）

歯科の
初診料・
再診料※

（10月から）

◦初診料
　2,340円⇒ 2,370円
◦再診療
   　450円⇒    480円

※院内感染防止対策に関する施設基準の届出が
ある歯科が対象です。

●改定されるおもな医療費

の　話　題時 事 解 説 時
季節の健康

□	イライラする
□	不安だ
□	落ち着かない
□	ゆううつだ
□	よく眠れない

□	体の調子が悪い
□	物事に集中できない
□	することに間違いが多い
□	仕事中、強い眠気に襲われる
□	やる気が出ない

□	へとへとだ（運動後を除く）
□	朝、起きたとき、
　　ぐったりした疲れを感じる

□	以前とくらべて、疲れやすい

　春は気候の変化に加え、年度変わりによ

る異動、転勤、引越しなど、生活環境の大

きな変化が重なって、疲れやストレスをた

めやすい季節です。 

　十分な睡眠や適度な運動で生活リズムを

整え、意識してストレスを解消するようにし

ましょう。

　ふだんから、疲れたときやストレスがたまったときの気分転換方法やリラックス方法などを、複数もっておくように工夫しましょう。

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト　https://kokoro.mhlw.go.jp/こんなところで相談できます

規則正しい生活習慣と快眠を心がけましょう

自分なりのストレス対策法をいくつかもっておきましょう

最近 1 カ月間に
こんな自覚症状はありませんか ?

あなたは大丈夫？

春は心身の疲れにご用心
生活リズム

　次のような症状が多くあてはまる場合は、心身の
疲れが蓄積されていると考えられます。メンタルヘル
ス相談を利用したり、心療内科やかかりつけ医を受
診するなど、早めに対処しましょう。

厚生労働省「労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト」より

に気をつけよう

朝食 夕食

昼食

仕　  事

Check

気晴らし系 リラクゼーション系 そのほか
たとえば…

友人や家族に話を

聞いてもらう　など

スポーツ、

散歩、旅行、

カラオケ、

映画・絵画・

音楽鑑賞　

など

マッサージ、ヨガ、

マインドフルネス※・瞑想、

アロマセラピー、

入浴　など

※ストレス低減、心身の健
康増進に効果があると
いわれている瞑想法。

起きたらカーテンを開

けて自然の光を部屋の

中に取り入れる。

夕方から夜（できれ

ば就寝の 3 時間くら

い前）に、有酸素

運動（早足の散歩や

軽いランニングなど）

を習慣的に行う。 就寝直前の夕食や夜食、

カフェインを含む飲食物

（コーヒー、緑茶、チョ

コレートなど）、喫煙、

飲酒は避ける。

脳のエネル

ギー源として

しっかり朝

食を摂る。

就 寝 の 2 ～ 3 時

間前に入浴し、体

を温める。



年1回の健診で 安 心

健診を受けると
メリットいっぱい

2018年度から第2期データヘルス計画が始
まりますが、その要は「健診」です。健診を
毎年受けていますか？　健診は定期的に受け
てこそ、メリットがあります。

メリット

１その

メリット

2その

病気を早期に
見つけられる

調
子
が

悪
く
な
っ
た
ら

病
院
に
行
け
ば

い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？

そ
れ
じ
ゃ

遅
い
よ
！

自
覚
症
状
が

出
た
と
き
に
は

も
う
病
気
が
進
ん
で

る
ん
だ
っ
て

美保さん
40代  女性

健さん
40代  男性

　

毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る
と
、
１
年
前
と
比
較
し

て
自
分
の
体
の
「
経
年
変
化
」
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
少
し
ず
つ
体
重
や
腹
囲
が
増
え
て

い
ま
せ
ん
か
？　

血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
ど
う
で
す
か
？　

自
分
で
確
認
し
て
、
気
に
な

る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
生
活
習
慣
を
ふ
り
か
え
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

40
歳
以
上
の
人
は
、
特
定
健
診
の
結
果
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
「
特
定

保
健
指
導
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
病
院
で
治
療
が
必

要
に
な
る
前
の
段
階
で
、
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
保

健
師
な
ど
の
プ
ロ
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定期的に
健康チェックができる

　

血
圧
も
、
血
糖
値
も
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
も
、
か
な
り
数
値
が
高
く
て

も
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
が
具

合
が
悪
く
な
っ
て
病
院
に
行
っ
た

ら
、
糖
尿
病
が
か
な
り
進
行
し
て
い

て
、
血
管
が
傷
つ
き
、
失
明
や
人
工

透
析
の
危
険
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
調
子
が
悪
く

な
っ
て
か
ら
病
院
に
行
く
の
で
は
手

遅
れ
。
絶
好
調
で
ど
こ
も
悪
く
な
い

と
き
か
ら
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

病
気
の
芽
を
摘
ん
で
リ
ス
ク
を
回
避

し
ま
し
ょ
う
。

生活習慣を改
善すれば、大
病を防げます

具合が悪くなったときに
は、病気はかなり進行し
てしまっています

定期的に健診
を受けている
と、病気の芽
を摘むことが
できます

命にかかわる
病気を発症

徐々に自覚症状が出現

病
気
の
芽

どこで食い止められるかは
あなた次第です

だ
ん
だ
ん

体
が
丸
く
な
っ
て

き
て
る
か
ら
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
い
な
よ

毎
年

健
診
を
受
け
る

必
要
は

な
い
よ
ね

※データヘルス計画…健診データと医療費データを分析し、
加入者の健康状態に即した健康管理や疾病予防を効果的・
効率的に行うための保健事業計画。2015～2017年度は
第1期、2018～2023年度は第 2 期で本格稼働します。

第２期  データヘルス計画スタート!

～特定健診・特定保健指導の実施率が高いと
　　　　　　　　　支援金が減算されるかも～

　2018 年度から、特定健診・特定保健指導の実施率が低い健保組合は高齢者医療費を支

えるために納める「支援金」が加算され、特定健診・特定保健指導等の実施率が高く、予防・

健康づくりや医療費適正化に総合的に取り組む健保組合は減算されるしくみが強化され

ます。加算・減算の規模は徐々に拡大され、2020年度には最大10％になります。

　もし支援金が加算されると、保険料率の引き上げにつながりかねません。逆に、支

援金が減算されると、財政が安定して保険料率を引き上げずに済むかもしれません。

被保険者・被扶養者のみなさん、特定健診・特定保健指導は必ず毎年受けるようお願

いします。

健保組合の財政にもメリットあり！

特定健診・

特定保健指導の

実施率が低い健保組合

予防・健康づくりに総合的に

取り組んでいる健保組合

（複数の指標で評価）

●支援金の加算・減算のイメージ

後
期
高
齢
者

支
援
金

後
期
高
齢
者

支
援
金

加
算
⬅

➡
減
算

2020年度には
加算・減算の幅が
最大 10％に

2018年度からの変更点特 定 健 診

メリット

3その

①詳細な健診
「血清クレアチニン」が
追加
　糖尿病性腎症の重症化

予防を推進するため、医

師が必要と認める場合に

実施する「詳細な健診」

に「血清クレアチニン」

が追加されます。

③血中脂質
「non-HDLコレステロール」
もOK
　中性脂肪 400mg/dL 以

上や食後採血の場合は、

LDL コレステロールの代

わりに non-HDLコレス

テロールも認められます。

④血糖
「随時血糖」もOK
　血糖検査は空腹時血糖

またはヘモグロビンA1c

（HbA1c）が原則ですが、

やむを得ない場合は食直

後を除き随時血糖も認め

られます。

②質問票
歯科口腔の質問を追加
　健診時に記入する質問票に、「食事を噛ん

で食べるときの状態」の質問が追加されます。

体重増減についての質問は削除されます。

◦何でも噛んで食べることができる

◦歯や歯ぐき、噛みあわせなど気になる部分が

あり、噛みにくいことがある

◦ほとんど噛めない、の３つから選択

で
も
、

放
っ
て
お
い
て

大
き
な
病
気
に

な
っ
た
ら

大
変
だ
よ
！ 健

診
に
行
く
と
、

半
日
つ
ぶ
れ
る
し

交
通
費
も
か
か
る
し

め
ん
ど
く
さ
い
し
…

　

健
診
を
受
け
な
か
っ
た
り
、
再
検
査
を
受
け
な
か
っ
た
り
し
て
放
っ

て
お
く
と
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
、
突
然
大
病
を
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
管
が
破
裂
し
た
り
目
詰
ま
り
を
起
こ
し

た
り
し
て
心
臓
病
や
脳
卒
中
に
な
る
と
、
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。
命
を

取
り
と
め
て
も
、
重
い
後
遺
症
が
残
り
、
医
療
費
も
高
額
に
な
り
ま
す
。

　

年
に
１
回
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
大
病
を
防
ぎ
、
将
来
の
医
療
費

も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

将来の医療費が減らせる

よりよい健診
にするために

見直されます

そうね。
今年は健診
受けようかな

高額療養費制度により
患者負担は

低減されますが、
健保組合の負担は

大きくなります

240 万4,651 円

182 万1,890 円
150万7,537 円

61万5,122 円

（全日本病院協会・1 入院当たりの医療費の平均・2017年 7 ～ 9 月より）
※グラフの金額は医療費の総額です。

脳出血 急性心筋梗塞 脳梗塞 狭心症

〔入院医療費の平均〕



KENPO
講座
　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
施
術
を
受
け
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
看
板
に
は
「
各
種
保
険
取
扱
」
な
ど
と
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
施

術
に
も
健
康
保
険
が
使
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
保
険
が
使
え
る
ケ
ー
ス
、
使
え
な
い
ケ
ー
ス
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

サンテくんの
マンガ
でわかる！

○  

外
傷
性
の
打
撲
、
ね
ん
ざ
、
肉
離
れ

○  

骨
折
、
ひ
び
、
脱
臼
の
応
急
処
置

　
（
応
急
処
置
で
な
い
場
合
は
医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
）

★
通
勤
中
や
勤
務
中
の
ケ
ガ
は
、
労
災
保
険
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

×  

慢
性
的
な
肩
こ
り
・
筋
肉
疲
労

×  

神
経
痛
や
リ
ウ
マ
チ
な
ど
か
ら
く
る
痛
み
・
こ
り

×  

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
代
わ
り
の
利
用

×  

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
筋
肉
疲
労
・
筋
肉
痛

×  

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期
に
わ
た
る
施
術

×  

応
急
処
置
後
、
医
師
の
同
意
の
な
い
骨
折
・
ひ
び
・
脱
臼

×  

過
去
の
負
傷
等
に
よ
る
後
遺
症

×  

異
な
る
患
部
へ
の

　

  

「
つ
い
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　

当
健
保
組
合
で
は
、
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
た
方
に
、
施

術
日
や
施
術
内
容
、
負
傷
原
因
に
つ
い
て
照
会
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
施
術
内
容
は
メ
モ
に
残
す
な
ど
し
て
控
え
て

お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

照
会
が
あ
っ
た
場
合
に
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
か
ら

納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
健
康
保
険
料
を
適
正
に
使
う
た
め
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

１
人
の
患
者
が
肩
・
ひ
ざ
・
腰
な
ど
部
位
を
変
え
て
負
傷
と
治

癒
を
繰
り
返
し
、
長
期
に
わ
た
っ
て
保
険
証
を
使
っ
て
施
術
を
受

け
る
事
例
（
い
わ
ゆ
る
部
位
転
が
し
）

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
施
術
が
長

期
に
わ
た
る
場
合
は
、
他
の
病
気
も
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
内
科
、
整
形
外
科

な
ど
で
医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
整
骨
院
や
接
骨
院
で
「
健
康
保
険
が
使
え
ま
す
」
と
言
わ

れ
て
施
術
を
受
け
た
と
し
て
も
、
健
康
保
険
の
適
用
範
囲
内

で
な
け
れ
ば
、
後
日
、
治
療
費
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
自
己

負
担
（
返
還
）
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
は
、
み
な
さ
ん
と
事
業
主
に
納
め
て
い
た
だ
い
た

保
険
料
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
適
正
な
医
療
費
支
出

は
健
保
財
政
の
悪
化
を
招
き
、
保
険
料
の
負
担
増
加
に
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
整
骨
院
・
接
骨
院
に
お
け
る
「
健
康
保

険
を
使
え
る
ケ
ー
ス
・
使
え
な
い
ケ
ー
ス
」
を
理
解
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

健
康
保
険
が
使
え
る
ケ
ー
ス

健
康
保
険
が
使
え
な
い
ケ
ー
ス

整
骨
院
・
接
骨
院
で
保
険
証
を
使
っ
た
方
へ

３
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
方
へ

       

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

お
は
よ
～
す

ケ
ン
カ
で
も

し
た
ん
で
す

か
？

…
…
そ
れ
っ
て

も
し
か
し
て

「
柔
道
整
復
師
」

で
す
か
？

言
わ
な
く
て
も

何
を

考
え
て
る
ん
だ
か

わ
か
り
ま
す
わ

あ
ー
っ
　

そ
れ
そ
れ
！

い
や
い
や

違
う
違
う
！

昨
日
、
車
止
め
に

つ
ま
ず
い
ち
ゃ
っ
て

柔
道
整
復
師
っ
て
い
う
の
は

い
わ
ゆ
る
整
骨
院
（
接
骨
院
）
で

施
術
し
て
く
れ
る
人
の
こ
と

で
も
、
応
急
処
置
以
外
の
脱
臼
や

　
骨
折
は
医
師
の
同
意
が
な
い
と

　
　
保
険
が
き
き
ま
せ
ん
よ

そ
れ
か
ら

保
険
が
使
え
な
い
の
は

慢
性
的
な
肩
こ
り
や

筋
肉
疲
労

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

筋
肉
痛

本
来
は
医
師
が
治
療

す
る
疾
患
、
神
経
症

な
ど
の
筋
肉
の
痛
み

な
ど
な
ど

そ
う
そ
う

柔
道
征
服
者
っ
て

知
っ
て
る
？

そ
こ
に
行
く
と

い
い
っ
て

さ
っ
き
吉
田
さ
ん
に

言
わ
れ
た
ん
だ
け
ど

恐
く
な
い
か
な
？

ぼ
く
の
場
合
は
…
…

異
性
に
よ
そ
見
を

し
て
い
た
場
合
は

ダ
メ
で
す
！

特
に
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
の

場
合
は
…

ん
な
わ
け

あ
る
か
～
！

保
険
証
が
使
え
る
と

思
い
ま
す
が

ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
の

女
の
子
で
も
ぼ
ー
っ

と
見
て
い
た
ん
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
か
？

吉
田
さ
ん



ムダを減らして上手に ～みんなで取り組めば、大きな医療費節約に～節 約！

「
お
薬
代
」を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

　

増
加
傾
向
に
あ
る
日
本
の
医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
の
活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
と
っ

て
も
、
お
薬
代
の
節
約
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
今
後
の
保
険

料
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

目標は、2020 年 9 月までにジェネリック普及率80％
　ジェネリックが新薬の約 2 ～ 7 割と低価格なのは、新

薬に比べて開発コストが少ないためです。一方、有効性・

安全性は厳しくチェックされ、新薬と同等であると認め

られています。つまり、ジェネリックの活用は、医療の

質を落とすことなく、医療費を抑制することにつながり

ます。

　国は、2020 年 9 月までのなるべく早い時期に、普及率

（数量ベース）を 80％以上とする目標を設定しています。

　窓口負担以外の医療費を支払うのは健保組合ですが、

もとはみなさんの保険料です。小さなムダが積み重なる

と、健保組合の財政悪化につながり、保険料の引き上げ

という大きな負担になる可能性もあります。

　しかし、裏を返せば、小さなムダをみんなで省いてい

けば、保険料の上昇を抑えることにもつながります。ご

協力をよろしくお願いします。

︱ 
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
は
、

　
　
　
　
　
　
も
っ
と
も
簡
単
な
医
療
費
節
約
法
で
す

　厚生労働省は、2018 年度の実績から、医療保険者ごとのジェネリックの使用割合を公表する
方針です（具体的な公表方法は、今後検討されます）。また、同使用割合は、2018 年度以降の後
期高齢者支援金の減算対象保険者の評価指標にもなっています。今後、健保組合におけるジェネ
リック使用促進の取り組みが一層加速することになりそうです。

小さなムダが積み重なると、
結果として大きな負担になることもあり得ます！

評価される、ジェネリック使用促進の取り組み

●ジェネリックの普及率
　（数量ベース）実績と目標

65.8％
（速報値）

※ 2017.9
（厚生労働省）

※ 2020.9 まで

目標
80.0％

　ジェネリックを敬遠する

のは、一度試してからでも

遅くありません。「お試し調

剤」なら、短期間分を処方

してもらうこともできます。

　営業時間内であっても、

8 時前や 19 時以降（土曜

日は 13 時以降）、日曜日等

は、余分に医療費がかかる

ことがあります。

　「お薬手帳」を持参すると、

医療費が少し安くなること

があります。また、残薬の

管理や、薬の重複を防ぐな

どのメリットもあります。

薬局で、あなたは大丈夫？
こんな行動が医療費のムダにつながります！

ジェネリックを
使わない

夜遅くに
行く

お薬手帳を
持っていない

組合の現況（平成30年1月末現在）

◦平均標準報酬月額
　男…… 392,894円
　女…… 256,280円
　平均… 369,784円

◦被保険者平均年齢
　男……… 44.19歳
　女……… 40.25歳
　平均…… 43.52歳

◦被扶養者数
　男……… 5,417名
　女………11,491名
　合計……16,908名

◦扶養率
　……… 0.8

◦事業所数
　……… 254社

◦被保険者数
　男………17,480名
　女……… 3,559名
　合計……21,039名

TokyokoukenpoInformation

健保だより ◦一般社団法人　日本海事検定協会　　　　　　　　　　　　
　所在地　（新）〒 104-0032 東京都中央区八丁堀 1-9-7
　　　　　（旧）〒 104-0033 東京都中央区新川 1-16-3　住友不動産茅場町ビル 6F
　　　　　…平成 30 年 2 月 13 日付

〔事業所の所在地変更について〕

第 200 回組合会が開催されました 事務講習会が開催されました
　平成 30 年 2 月 14 日（水）、健保会館第 1 会議室
において第 200 回組合会が開催されました。
＜審議内容＞
第 1 号議案　平成 29 年度収入支出決算見込について
第 2 号議案　平成 30 年度予算編成関係について
第 3 号議案　保健事業関係について
第 4 号議案　１．理事長専決事項の報告について
　　　　　　 ２．事業所の加入（認可申請）について
第 5 号議案　その他

　平成 30 年 3 月 13 日（火）、ホテルメルパルク東京５階・瑞
雲の間におきまして、事務講習会を開催しました。特別講演では、
タレント・俳優として活躍されている山口良一さんに「山口良
一の健康第一！」をテーマにご講演いただきました。
＜講習内容＞
1．当組合の健康課題と重点施策について
2．健康行動を身につけよう（組合のデータ分析結果を踏まえて）
3．高額療養費制度改正について
4．保健事業関連の事務連絡
5．特別講演「山口良一の健康第一！」

クイズ

　答えは ②の約 4 兆 3,300 億円です。医療経済

研究機構の研究で、健康面、施設 ･ 環境面、労働

力損失から推計した値です。これに、喫煙によっ

て余分にかかる介護費や、喫煙時間分の労働力損

失を加えると、6 兆 3,600 億円を超える金額にな

るとのことです。

　ちなみに①の約 2 兆 1,900 億円は、平成 27 年

度のたばこ税（たばこ特別税含む）の額。喫煙に

よる社会的なコストは、たばこの税収の 2 ～ 3 倍

にもなることがわかります。「喫煙は個人の嗜好の

問題」といいますが、喫煙によってかかるコストは、

喫煙者だけではまかないきれないようです。

喫煙による社会的なコストは
年間どのくらいでしょう？

① 約2兆1,900億円

 医療費・歯科医療費  介護費  分煙整備費用

 たばこ火災による費用  建物の劣化 ･ 修復費用

 清掃費用  労働力損失  受動喫煙による医療費や

　  労働力損失

お金のことも
大事だが、

健康のためには
禁煙じゃよ!

② 約4兆 3,300億円?どっち

山口良一さん
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Be己
を
突
き
詰
め
る
。
そ
こ
に
真
の「
強
さ
」が

生
ま
れ
る

「
圧
倒
的
な
強
さ
」を
追
い
求
め
る

現
役
世
界
王
者

　

ス
ポ
ー
ツ
の
母
国
と
い
う
も
の
は
、
良
き
に

つ
け
悪
し
き
に
つ
け
、
身
内
か
ら
も
、
そ
し
て

周
囲
か
ら
も
特
別
視
さ
れ
る
。

　

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
、
ア
メ
リ
カ
。

　

フ
ッ
ト
ボ
ー
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、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
。

　

そ
し
て
、
ジ
ュ
ー
ド
ー
。
ニ
ッ
ポ
ン
。

　

勝
っ
て
当
然
、
負
け
れ
ば
叩
か
れ
る
。
勝
ち

方
ひ
と
つ
と
っ
て
も
注
文
が
つ
く
こ
と
だ
っ
て

あ
る
。看
板
を
背
負
う
戦
い
。そ
こ
に
は
常
に「
さ

す
が
」
と
い
わ
れ
る
姿
が
求
め
ら
れ
る
。

　

新
星
が
い
る
。
そ
の
前
に
「
超
」
を
つ
け
た
ほ

う
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
２
０
１
７
年
の
公
式

戦
を
無
敗
で
過
ご
し
た
現
役
の
柔
道
世
界
王
者
は

弱
冠
20
歳
。
２
年
後
、
東
京
で
迎
え
る
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
、
母
国
の
強
さ
を
世
界
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

の
が
大
き
な
目
標
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

　

た
だ
勝
つ
だ
け
で
は
足
り
な
い
。

「
圧
倒
的
な
強
さ
で
勝
ち
た
い
」。

　

看
板
の
重
み
を
よ
く
知
っ
て
い
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、
抱
負
に
は
力
が
こ
も
る
。

柔
道
漬
け
の
毎
日
が
育
ん
だ
下
地

　

た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
見
て
「
お
も
し
ろ
そ
う
」

と
興
味
を
持
ち
、
６
歳
で
始
め
た
柔
道
。

　

と
は
い
え
、「
は
じ
め
は
柔
道
場
に
行
く
の
が

少
し
怖
か
っ
た
」
と
い
う
。
体
格
に
大
き
な
差
の

あ
る
年
頃
。
稽
古
と
な
れ
ば
畳
の
上
で
は
あ
っ
ち

こ
っ
ち
で
人
が
投
げ
、
投
げ
ら
れ
る
。
決
し
て
体

が
大
き
か
っ
た
わ
け
で
も
な
い
少
年
が
怖
気
づ
い

て
も
お
か
し
く
は
な
い
。

　

だ
が
、
ひ
と
た
び
慣
れ
る
や
、
柔
道
の
魅
力
に

と
り
つ
か
れ
た
。
遊
ぶ
こ
と
も
せ
ず
、
柔
道
漬
け

の
毎
日
。
稽
古
以
外
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
打
ち

込
む
よ
う
に
な
る
と
、
足
の
裏
か
ら
根
で
も
生
え

て
き
た
か
の
よ
う
に
下
半
身
は
安
定
し
た
。
当
初

は
相
手
に
投
げ
ら
れ
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
の
が
投
げ

ら
れ
な
く
な
り
、
相
手
を
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
始
め
る
と
、
い
つ
し
か
、
ほ
と
ん
ど
最
後
に
立

っ
て
い
る
の
は
自
分
と
い
う
状
態
に
ま
で
な
っ

た
。

前
に
出
る
、
思
い
切
る
。

そ
れ
が
自
分
の
柔
道

　

襟
を
つ
か
む
。
懐
に
入
る
。
ひ
っ
こ
抜
く
。

一
連
の
動
作
を
一
瞬
で
。
日
本
の
柔
道
の
理
想

形
で
あ
る
「
一
本
」を
あ
く
ま
で
も
追
い
求
め
た

い
と
話
す
。

「
代
表
落
ち
し
て
い
た
と
き
も
、
自
分
の
柔
道
…

持
ち
味
と
い
う
か
、
よ
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
す
こ
と

だ
け
を
徹
底
し
て
考
え
ま
し
た
ね
」

　

自
分
の
柔
道
と
は
。
前
に
出
る
柔
道
、
思
い

切
っ
た
柔
道
。
下
が
ら
ず
、
怯
ま
ず
、
己
を
曲

げ
な
い
、
攻
め
の
気
持
ち
を
貫
く
姿
勢
。
そ
こ

を
突
き
詰
め
る
。

「
大
き
な
大
会
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
相
手
に
研

究
も
さ
れ
ま
す
し
、
そ
う
簡
単
に
は
組
ま
せ
て

も
ら
え
ま
せ
ん
。
た
だ
、
し
っ
か
り
自
分
の
柔

道
の
準
備
さ
え
し
て
お
け
ば
負
け
る
こ
と
は
な

い
と
思
う
ん
で
」

　

力
を
出
し
切
る
、
の
が
目
標
な
の
で
は
な
い
。

そ
の
う
え
で
、
圧
倒
的
に
勝
ち
続
け
る
こ
と
。

　
「
一
本
」
の
姿
が
そ
こ
に
あ
る
。

柔
道阿

部 

一ひ

二ふ

三み 

選
手

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
◆
１
９
９
７
年
、
兵
庫
県
生
ま
れ
。
ユ
ー
ス
世
代
か

ら
頭
角
を
現
し
、
シ
ニ
ア
大
会
で
も
世
界
選
手
権
を
筆
頭
に
数
々
の

大
会
で
優
勝
を
続
け
る
柔
道
界
の
ホ
ー
プ
。
日
本
体
育
大
学
所
属
。

Positive
明日
のために
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