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■ 新年のご挨拶
■ 2019年　健保の展望

■ サンテくんのマンガでわかる! KENPO講座
■ Tokyokoukenpo Information
■ 秋のファミリーウォーキング開催報告

■ 平成29年度　疾病統計がまとまりました

■ 腹部超音波検査・骨粗しょう症検査・
   婦人生活習慣病予防健診のご案内 ■ インタビュー

   スキー（ジャンプ） 伊藤有希選手

■ 新年のご挨拶
■ 平成30年　健保の展望
■ 超音波検査・骨粗しょう症検査・
   婦人生活習慣病予防健診のご案内

■ 平成28年度　疾病統計がまとまりました
■ Tokyokoukenpo Information
■ 秋のファミリーウォーキング開催報告

■ 平成29年度　冬季施設のご案内 ■ インタビュー　卓球　吉村真晴選手

■ 平成29年度　予算のお知らせ

■ 特定健診+データヘルス計画

■ 絆メール（仮）

■ ウオーキングのススメ

■ サンテくんのマンガでわかる! KENPO講座
■ Tokyokoukenpo Information
■ ミニマラソン大会が開催されました
■ インタビュー　体操・加藤凌平選手
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Beチ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
。

そ
の
た
め
に
す
べ
て
の
準
備
を

数
多
く
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を

輩
出
す
る
小
さ
な
町
に
生
ま
れ
て

  

「
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
も
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
も

な
い
町
で
…
、
あ
、
コ
ン
ビ
ニ
は
１
軒
あ
り
ま

し
た
け
ど
（
笑
）」

　

北
海
道
・
下し
も

川か
わ

町
。
人
口
3
０
０
０
人
余
り

の
森
林
の
町
は
、
数あ
ま
た多

の
人
材
を
輩
出
す
る
「
ス

キ
ー
・
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
産
地
」
で
も
あ
る
。

　

寒
暖
計
が
と
き
に
氷
点
下
20
度
、
30
度
を
表

示
す
る
こ
と
す
ら
あ
る
凍
て
つ
く
冬
。
こ
の
地
の

子
ど
も
た
ち
は
学
校
体
育
の
授
業
で
ス
キ
ー
を
学

び
、
あ
る
程
度
滑
り
を
覚
え
た
ら
、
今
度
は
斜
面

の
隣
、
高
さ
数
セ
ン
チ
程
度
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ジ

ャ
ン
プ
台
へ
と
向
か
う
。

　

強
制
は
な
い
。
し
か
し
、「
飛
び
た
い
子
ぉ
」

と
問
わ
れ
れ
ば
、
ほ
ぼ
全
員
が
手
を
挙
げ
る
。

今
や
世
界
中
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
る
レ
ジ
ェ
ン

ド
を
は
じ
め
、
競
技
史
に
名
を
刻
む
多
く
の
ジ

ャ
ン
パ
ー
た
ち
が
こ
う
し
た
環
境
か
ら
キ
ャ
リ

ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

「
最
高
の
環
境
」に
対
す
る

感
謝
の
想
い

　

ふ
だ
ん
は
競
技
用
の
ス
ー
ツ
姿

を
目
に
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
だ

か
ら
余
計
に
感
じ
る
の
か
も
し
れ

な
い
が
、
そ
の
シ
ル
エ
ッ
ト
は
想

像
以
上
に
華き
ゃ
し
ゃ奢

だ
。
と
り
た
て
て

ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
だ
っ
た
わ
け
で

も
な
い
と
い
う
。

  

「
私
、
コ
ツ
を
つ
か
む
の
に
す
ご
い

時
間
が
か
か
る
ん
で
す
。
も
う
球
技

と
か
だ
と
周
り
に
迷
惑
か
け
ち
ゃ
う

レ
ベ
ル
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）」

　

た
だ
、
ジ
ャ
ン
プ
は
と
に
か
く

よ
く
飛
べ
た
。
両
親
が
と
も
に
ス

キ
ー
競
技
の
選
手
だ
っ
た
こ
と
が

関
係
し
て
い
る
の
か
、
恐
怖
心
を
抱
く
前
か
ら

始
め
て
い
る
か
ら
な
の
か
、
怖
さ
を
感
じ
る
こ

と
も
な
い
。

　

下
川
町
に
と
っ
て
ス
キ
ー
は
、
町
外
や
と
き
に

は
道
外
か
ら
や
っ
て
く
る
留
学
生
を
受
け
入
れ
た

り
も
す
る
、
い
わ
ば
町
ぐ
る
み
で
支
援
す
る
ス
ポ

ー
ツ
。
素
直
な
感
覚
で
「
何
も
な
い
」
と
称
す
る

故
郷
は
、
競
技
に
必
要
な
も
の
の
す
べ
て
を
有
し

て
い
た
と
い
っ
て
い
い
。

   

「
正
直
、
最
高
の
環
境
だ
と
思
い
ま
す
」

　

な
に
げ
な
く
出
た
言
葉
が
、
常
に
忘
れ
な
い

感
謝
の
想
い
を
端
的
に
表
現
し
て
い
た
。

め
ざ
す
ジ
ャ
ン
プ
の
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
だ
け
に
集
中
す
る

　

滑
空
の
さ
な
か
、
そ
の
掌
は
下
を
向
い
て
い
る
。

「
も
っ
と
向
か
い
風
を
！
」
と
い
わ
ん
ば
か
り
の
そ

の
姿
勢
は
、
所
属
チ
ー
ム
の
監
督
も
務
め
る
レ
ジ

ェ
ン
ド
・
葛
西
紀
明
選
手
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
の
も
の
だ
。

  

「
次
回
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
大
き
な
目
標
の

ひ
と
つ
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
技
術
的
に
も
体
力
的

に
も
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で

す
け
ど
、
順
序
を
決
め
て
、
一
つ
ひ
と
つ
こ
な
し

て
い
っ
て
、
で
き
た
と
き
の
自
分
を
楽
し
み
に
し

た
い
で
す
ね
」　

い
く
ら
努
力
を
重
ね
て
も
、
離

陸
の
瞬
間
に
吹
く
風
が
運
命
を
変

え
る
競
技
で
も
あ
る
。
だ
か
ら
「
自

分
が
変
え
ら
れ
る
こ
と
」
の
み
に

集
中
す
る
。

  

「
チ
ャ
ン
ス
は
い
つ
か
巡
っ
て
く
る

―
―
、
い
つ
か
い
い
こ
と
が
く
る
、

と
い
う
捉
え
方
で
は
な
く
て
、
巡
っ

て
く
る
チ
ャ
ン
ス
を
呼
び
込
め
る
よ

う
に
し
よ
う
、
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

誰
に
勝
ち
た
い
、
い
い
成
績
を
あ

げ
た
い
、
と
は
考
え
な
い
。
ひ
た
す

ら
に
、
自
身
の
め
ざ
す
ジ
ャ
ン
プ
を

心
が
け
、
飛
び
出
す
。

　

よ
り
高
く
、
そ
し
て
、
よ
り
遠
く

へ
。
抱
く
思
い
は
そ
れ
だ
け
だ
。

ス
キ
ー
（
ジ
ャ
ン
プ
）

伊い

藤と
う 

有ゆ
う

希き 

選
手

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
◆
１
９
９
４
年
、
北
海
道
生
ま
れ
。
ジ
ュ
ニ
ア
時
代
か
ら

世
界
選
手
権
な
ど
で
活
躍
す
る
。
２
０
１
４
年
ソ
チ
、
２
０
１
８
年
平
昌

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
キ
ー
・
ジ
ャ
ン
プ
女
子
代
表
。
土
屋
ホ
ー
ム
所
属
。
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２
０
１
８
（
骨
太
方
針
）」
に
示
さ
れ
ま
し
た
よ
う
に
、
予
防
・
健
康
づ

く
り
の
推
進
、「
被
保
険
者
番
号
の
個
人
単
位
化
」
と
「
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
」
導
入
へ
の
準
備
、
健
康
経
営
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
多
く
の
役

割
が
期
待
さ
れ
る
年
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
健
保
組
合
の
財
政
は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
健
康
保

険
組
合
連
合
会
が
発
表
し
た
平
成
29
年
度
健
保
組
合
決
算
見
込
で
は
、

納
付
金
負
担
の
大
幅
な
増
加
に
よ
り
、
経
常
収
支
差
引
額
は
黒
字
で
は

あ
る
も
の
の
前
年
度
に
比
べ
黒
字
額
が
４
割
減
少
し
て
い
ま
す
。
平
成

30
年
度
健
保
組
合
予
算
早
期
集
計
で
は
１
、３
８
１
億
円
の
経
常
赤
字
で

あ
り
、
重
す
ぎ
る
納
付
金
負
担
が
そ
の
主
因
で
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
増
え
続
け
る
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革

を
国
に
求
め
て
い
く
の
と
並
行
し
て
、
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
積

極
的
に
推
進
す
る
と
い
う
使
命
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。
現
在
、「
第

２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
健
診
デ
ー
タ

と
医
療
費
デ
ー
タ
の
分
析
か
ら
得
ら
れ
た
健
康
課
題
の
改
善
を
目
指
し

て
効
果
的
な
保
健
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
診
等
を
必
ず
受
け
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
と
適
正
受
診
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
等
で
、
医
療
費
の
伸
び
の
抑
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

平
成
31
年

　元
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京
港
健
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合

　
　
　
　
　
　
　
　職
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一
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恭
賀
新
年

伊
藤
　
公
一

大
坂
屋
昭
二

小
木
埜
壽
昭

五
味
　
大
治

高
石
　
泰
行

田
村
　
義
治

原
田
龍
次
郎

森
　
　
達
郎

安
川
　
一
生

矢
吹
　
健
生

城
田
　
直
哉

野
口
　
友
和

久
保
　
澄
治

関
口
　
康
成

日
本
コ
ン
テ
ナ
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
株
式
会
社

山
九
重
機
工
株
式
会
社

新
興
運
輸
倉
庫
株
式
会
社

富
士
港
運
株
式
会
社

東
港
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

一
般
社
団
法
人
全
日
検
東
京
支
部

原
田
荷
役
株
式
会
社

東
京
国
際
埠
頭
株
式
会
社

東
京
港
埠
頭
株
式
会
社

矢
吹
海
運
株
式
会
社

株
式
会
社
太
洋
マ
リ
ー
ン

株
式
会
社
エ
ア
ー
ポ
ー
ト
カ
ー
ゴ
サ
ー
ビ
ス

東
京
港
健
康
保
険
組
合

東
海
海
運
株
式
会
社

議
　
　
員

監
　
　
事

理
　
　
事

理
事
長

常
務
理
事

相
談
役

新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長　

岩
城　

静
二

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々

し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃

よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
多
大
な
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
５
月
に
「
平
成
」
か
ら
新
元
号
に
切
り
替
わ
り
、
10
月
に

消
費
税
率
10
％
へ
の
引
き
上
げ
が
予
定
さ
れ
る
変
化
の
年
と
な
り
ま

す
。
健
保
組
合
に
と
っ
て
も
、「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を

積
極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

す
こ
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
引
き
続
き
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
等
の
疾
病
予

防
を
中
心
と
し
た
保
健
事
業
を
積
極
的
に
お
役
立
て
い
た
だ
き
、

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

相
談
役　

関
口 

康
成

岩
城
　
静
二

井
手
　
克
憲

曽
根
　
好
貞

田
端
　
　
肇

前
平
龍
一
郎

松
本
　
　
勇

鎮
目
　
隆
雄

笹
岡
　
幹
男

水
田
　
裕
史

ア
サ
ガ
ミ
株
式
会
社

東
海
海
運
株
式
会
社

大
東
港
運
株
式
会
社

関
東
港
運
株
式
会
社

栗
林
運
輸
株
式
会
社

株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

株
式
会
社
フ
コ
ッ
ク
ス

タ
カ
セ
株
式
会
社

株
式
会
社
二
葉



詳しくは当健保組合・健康管理課まで　　TEL  03-3455-0063

　
当
健
保
組
合
で
は
被
扶
養
者
（
配
偶
者
）
の
方
を
対
象

に
「
春
季
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
を
実
施
し
ま
す
。

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
診
し
て
、
毎
日
の
健
康
管
理

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　

２
０
１
９
年
４
月
１
日（
月
）～
７
月
31
日（
水
）

▼
対
象
者　

�

20
歳
以
上
の
被
扶
養
者
で
２
０
１
９
年
度
に

初
め
て
健
康
診
断
を
受
け
る
女
性

▼
健
診
料
金　
（
受
診
者
負
担
額
）
一
律
２
０
０
０
円

▼
注
意
事
項

　

受
診
者
負
担
額
に
つ
い
て
は
、
受
診
日
当
日
に
受
診
会

場
窓
口
で
支
払
う
か
、
ま
た
は
、
後
日
医
療
機
関
に
振
り

込
み
と
な
り
ま
す
（
会
場
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
詳
し

く
は
東
振
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
会
場
一
覧
表
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）。

　

健
保
組
合
か
ら
の
後
日
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
年
度
内
２
回
受
診
や
、
無
資
格

受
診
が
発
覚
し
た
場
合
は
、
後
日
当
健
保
組
合
か
ら
組
合

負
担
額
（
１
万
２
０
０
０
円
～
１
万
８
５
０
０
円
）
の
返

還
を
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

１
年
以
内
に
定
期
健
康
診
断
、
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

　

年
度
内
２
回
目
の
受
診
の
方
お
よ
び
受
診
当
日
に
当
健

保
組
合
の
資
格
が
な
い
方
は
、
健
診
料
金
が
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

配偶者の

みなさんへ

春
季

婦
人
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

保健事業インフォメーション

（注）掲載内容については、2018年10月15日現在の情勢に基づき構成しています。

 
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
教
授  

水
巻  

中
正 

2019年

健保の展望

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
成
果
に
よ
り
、

上
昇
傾
向
に
あ
る
国
民
の
健
康
状
態

　

超
高
齢
化
を
迎
え
、
国
民
医
療
費
の
膨
張
が
進
み
、
平

成
31
年
の
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
高
齢
者
医
療
費
へ
の
納

付
金
負
担
増
な
ど
に
伴
う
財
政
問
題
が
重
く
の
し
か
か
っ
て

お
り
、
負
担
構
造
の
改
革
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
に
よ
る
と
、
平
成
28

年
度
の
社
会
保
障
給
付
費
は
前
年
度
よ
り
１
兆
５
０
２
０
億

円
多
い
１
１
６
兆
９
０
２
７
億
円
と
な
り
、
過
去
最
高
を
更

新
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
医
療
費
の
総
額
は
前
年
度
比
０
・

６
%
増
の
38
兆
３
９
６
５
億
円
で
、
診
療
報
酬
改
定
に
よ
る

薬
価
の
大
幅
な
引
き
下
げ
に
加
え
、
前
年
度
に
登
場
し
た
Ｃ

型
肝
炎
新
薬
の
使
用
量
が
沈
静
化
し
、
小
幅
増
に
と
ど
ま

り
ま
し
た
。

　

健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保
連
）が
発
表
し
た「
平
成

29
年
度
健
康
保
険
組
合
決
算
見
込
」で
は
、
高
齢
者
医
療
を

支
え
る
拠
出
金
が
増
え
た
こ
と
で
、
黒
字
幅
は
前
年
度
比
で

約
4
割（
１
０
３
０
億
円
）の
大
幅
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
険
料
収
入
は
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
な
ど
に
よ
り

8
兆
８
４
３
億
円（
前
年
度
比
３
・
０
２
％
増
）
に
上
り
、

収
入
の
う
ち
4
割
以
上
が
支
援
に
回
っ
て
い
る
計
算
と
な
り

ま
す
。
支
出
は
、
加
入
者
が
診
療
を
受
け
た
際
な
ど
に
医
療

機
関
へ
支
払
う
保
険
給
付
費
が
4
兆
72
億
円（
２
・
１
０
％

増
）、
高
齢
者
医
療
向
け
の
納
付
金
は
3
兆
５
２
６
５
億
円

（
７
・
４
５
％
増
）で
、
全
１
３
９
４
組
合
の
う
ち
、
赤
字
は

全
体
の
約
4
割
に
当
た
る
５
８
０
組
合（
前
年
度
比
39
組
合

増
）に
達
し
、
拠
出
金
負
担
に
耐
え
か
ね
て
、
解
散
を
決
め

た
組
合
も
あ
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
が
解
散
し
た
場
合
、
組
合
員
は
中
小
企
業
向

け
の
全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）に
移
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
健
保
組
合
が
独
自
に
展
開
し
て
い
る
福
利
厚

生
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

健
保
連
は「
事
態
は
ま
す
ま
す
深
刻
に
な
っ
て
い
る
。
早
急

に
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
を
進
め
る
べ
き
だ
」と

訴
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
、
コ
ラ
ボ

ヘ
ル
ス
が
稼
動
し
、
個
々
の
健
保
組
合
が
計
画
・
目
標
を

具
体
的
に
作
っ
て
、
成
果
を
出
し
て
い
く
取
り
組
み
が
本

格
化
し
ま
し
た
。
日
本
健
康
会
議
が
平
成
28
年
か
ら
5
年

計
画
で
進
め
て
い
る「
健
康
な
ま
ち
・
職
場
づ
く
り
宣
言

２
０
２
０
」の
進
捗
状
況
で
は
、
8
つ
の
宣
言
の
う
ち
5
つ

を
達
成
。
健
保
組
合
な
ど
と
連
携
し
て
健
康
経
営
に
取
り

組
む
企
業
は
目
標
と
す
る
５
０
０
社
を
上
回
り
、
協
会
け
ん

ぽ
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
健
康
宣
言
に
取
り
組
む
企
業

は
、
平
成
29
年
度
目
標
の
1
万
社
を
大
幅
に
上
回
る
2
万

社
に
達
し
ま
し
た
。

　

注
目
さ
れ
る
の
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
実

施
率
が
高
い
健
保
組
合
や
健
康
経
営
優
良
法
人
の
所
属
す

る
健
保
組
合
で
健
康
状
況
、
生
活
習
慣
病
が
い
ず
れ
も
良

好
な
割
合
が
高
か
っ
た
こ
と
で
す（
辻
一
郎
・
東
北
大
学
大

学
院
医
学
系
研
究
科
教
授
の
発
表
）。
い
ま
や
従
業
員
が
健

康
で
い
き
い
き
と
働
け
る
会
社
・
職
場
が
改
め
て
問
わ
れ
て

い
る
と
い
え
そ
う
で
す
。

解
散
を
視
野
に
入
れ
た
健
保
組
合
も

高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
は
必
須

健
康
経
営
に
取
り
組
む
企
業
が
大
幅
増
加

平成31年 1月 10日（木）～3月 28日（木）
毎週　月、水、木（祝日を除く）

《ただし、水曜日はレディース健診で女性のみ》

〒 108-0023　東京都港区芝浦 3-18-17
東京港健保会館 3 階  M.I. 芝浦

TEL：03-5765-7171　FAX：03-5765-7172

１．腹部超音波検査

M.I. 芝浦へ直接、申込書様式例を参考に、はがき等に
て郵送していただくか FAX にてお申し込みください。
できれば、事業所にて取りまとめて一括でお願いいた
します。
※�ご希望の方またはご不明な点がありましたら、お気軽にお問
い合わせください。

２．骨粗しょう症検査

男性  肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、膀胱、前立腺
女性  肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、膀胱、乳房

★この検査は医師が検査・診断いたします。
・本人　　・家族

腹部超音波検査

骨粗しょう症検査

4,320 円

1,080 円

第 1 希望

第 2 希望

平成　　　  年　　　月　　　日（　　）

平成　　　  年　　　月　　　日（　　）

勤務先

氏　名

生年月日 昭和・平成　　　年　　　　月　　　日生　　　（　　　　歳）

〒

電話番号

住　所

希望する検査
※右欄に○印をしてください。

受診希望日

保険証記号－番号
フリガナ

●申込書様式例　（腹部超音波・骨粗しょう症　検査申込書）

検　査

腹部超音波検査

料金（消費税込）

4,320 円

検　査

骨密度測定

料金（消費税込）

1,080 円

検　査

腹部超音波検査

料金（消費税込）

4,320 円

検　査

骨密度測定

料金（消費税込）

1,080 円

当健保組合の検査委託機関である「M.I. 芝浦（健保会館3階）」では、
下記の期間中、腹部超音波検査・骨粗しょう症検査を行っています。
ぜひ、この機会に受診していただきますことをおすすめします。

1/10～ 3/28の間、腹部超音波検査・骨粗しょう症の検査を行っています。

ご存知ですか！ 自分の健康状態

実施期間 申し込み・問い合わせ先

検査当日、「M.I. 芝浦（健保会館 3 階）」の受付窓口にて直接お
支払いください。

検査費用支払い方法検査内容・料金

申込方法

ヘルスチェックを受けましょう
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⇒40歳代以降、3大疾患にかかる人数が急激に
増えています。40代では、とくに生活習慣病
は30代に比べて約3倍に増えています。

0≦歳＜10 10≦歳＜20 20≦歳＜30 30≦歳＜40 40≦歳＜50 50≦歳＜60 60≦歳＜70 70≦歳＜80

メンタル疾患

がん

生活習慣病
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300,000

250,000

200,000
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50,000

0

（千円）
男 性

女 性

その他
64.8％

生活習慣病
21.4％

その他
74.6％

生活習慣病
12.4%

がん
10.4％

がん
8.0％

メンタル疾患
3.4％

メンタル疾患
4.9％

⇒男性は生活習慣病の
割合が高く、30歳
代から50歳代にか
けて急激に伸びてい
ます。がんの医療費
は60歳代に急激に
伸びています。

⇒女性は30歳代から、
生活習慣病・がんと
もに医療費の伸びが
みられます。メンタ
ル疾患は50歳代を
ピークに下降してい
ます。

35.2％

25.4％

生活習慣病

がん

メンタル疾患

生活習慣病

がん

メンタル疾患
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（千円）

予防可能な主要
疾

病

予防可能な主要
疾

病

生活習慣病を
予防しよう

　高血圧症、糖尿病、脂質異常症などは、初期には症状のないことが多いため、「どこも痛く
ないし、自分は健康だ」と思って放置してしまうことが問題となっています。これらは静かに
進行して、やがて脳卒中や心臓病などの重大な病気を引き起こす恐れがあります。対応が遅く
なると後戻りできない病気も、早いうちから生活習慣を改善することで予防が可能になります。

予防可能な主要疾病状況

3大疾患（メンタル疾患、がん、生活習慣病）年齢階級別人数

疾病統計がまとまりました
　東京港健保組合では、みなさまがどんな病気で医療機関にかかっているのかを「疾病統計（額お
よび件数）」としてまとめています。このたび平成29年度１年分（平成29年4月～平成30年
3月）の集計を終えましたので、お知らせいたします。

◦被保険者

医療費総額 33億 4,668 万 9,590 円

被保険者数 2万 3,247 人

1人当たり医療費 14万 3,962 円

◦傷病別

被保険者 被扶養者

1位 本態性高血圧症 歯肉炎および歯周疾患

2 位 歯肉炎および歯周疾患 喘息

3 位 2 型糖尿病 う蝕

4 位 その他の歯および支持組織の障害 アレルギー性鼻炎

5 位 その他のがん 本態性高血圧症

◦被扶養者

医療費総額 27億 8,241 万 7,820 円

被扶養者数 1万 8,730 人

1人当たり医療費 14万 8,554 円

医療費総額ランキング

⇒�被保険者・被扶養者ともに

「本態性高血圧症」、「歯肉

炎および歯周疾患」の医療

費総額の割合が高くなって

います。被保険者の「その

他のがん」は平成28年度ま

でランク外でしたが、5位

に浮上しました。
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（歳）

0～ 男性 女性5～ 10～ 15～ 20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～
（歳）

■加入者　年齢階層別・男女別分布 ■医療費総額　年齢階層別・男女別分布

■１人当たり年間医療費の比較　男女別■１人当たり医療費　年齢階層別・男女別分布

男性

女性

男性

女性

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

０

男性

女性

医療費総額は、男

女ともに20歳代前

半を底にして右肩

上がりに伸びてい

ます。1人当たり

医療費については、

20歳代から40歳代

までは女性が、50

歳代以降は男性が

高くなっています。

平成 29年 4月～平成 30年 3月

平成29年度

医療費状況

医療費総額ランキング

医療費概要



　平成30年度から健保組合に対する
＂ペナルティー＂と＂インセンティブ＂
が強化されました。これは主に特定
健診や特定保健指導を、対象者のう
ちどれぐらいの人が受けたか（実施
率）等によって、健保組合が負担して
いる後期高齢者支援金

※

を増やしたり
（加算）、減らしたり（減算）するもの
です。ペナルティーである加算が続
けば、健保組合の財政を圧迫し、や
がては保険料にも影響しかねません。
そのため、みなさんのご協力が不可
欠なのです。
※75歳以上を対象とした後期高齢者医療
制度を運営する財源として、健保組合
等の医療保険者が負担している拠出金。

健保財政を守るためにも
特定健診・特定保健指導を
受けましょう

KENPO
講座

　
特
定
健
診
を
受
け
た
方
の
う
ち
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
方

に
「
特
定
保
健
指
導
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
チ
ャ
ン
ス
で

す
か
ら
、
案
内
が
届
い
た
方
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

サンテくんの
マンガ
でわかる！

特
定
保
健
指
導

の
積
極
的
支
援

だ
っ
て
！

仕
事
も

忙
し
い
か
ら

今
回
の
特
定

保
健
指
導
は

…

立
派
な

メ
タ
ボ
だ
よ

放
置
し
て
い
る
と

い
ず
れ
心
臓
病
や

脳
卒
中
に
も

で
も
、ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ら
ひ
と
り
で
も

で
き
る
し

体
調
の
よ
さ
を

実
感
す
る
よ
う
に

娘
と
奥
さ
ん
か
ら

「
最
近
、
か
っ
こ
よ
く

な
っ
た
ね
」
と

い
わ
れ
た
と
か

特
定
保
健
指
導
で

す
っ
き
り
！ 

体
が
軽
く

な
っ
た
な

3
カ
月
後

6
カ
月
後

ダ
メ
ダ
メ
！  

ダ
ー
メ
ダ
ー
メ

特
定
保
健
指
導
は

必
ず
受
け
る
べ
し
！

な
～
る
ほ
ど

そ
れ
な
ら

簡
単
だ

そ
の
後

夕
食
の
量
を

減
ら
し
た
ら
、

朝
も
す
ん
な
り
と

食
べ
ら
れ
る

よ
う
に

昼
食
も

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
り
、

毎
日
違
う
も
の
を

選
ぶ
よ
う
に

お
か
ず
や

食
材
が
多
い

も
の
を
…

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て

朝
ご
飯
が

お
い
し
い
ね

確
か
に
メ
タ
ボ

体
型
だ
け
ど

部
長
に

比
べ
た
ら
ず
っ
と

ス
リ
ム
だ
し
、

階
段
上
る
の

キ
ツ
い
け
ど
、

今
の
と
こ
ろ

病
気
も
な
い
し

…
…

専
門
家
が

指
導
す
る
か
ら

無
理
の
な
い

正
し
い
方
法
で

減
量
で
き
る

ん
だ

実
は
毎
晩
10
時

頃
に
夕
食
を

が
っ
つ
り
と
っ
て

朝
は
食
事
抜
き
の

生
活
で
…

で
は
、
食
生
活
を
段
階
的
に

改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

ま
ず
は
夕
食
を

腹
八
分
目
に
、

揚
げ
物
な
ど
は

控
え
め
に
し
て
…

朝
に
空
腹
感
を
覚
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、

一
口
で
も
食
べ
る
よ
う
に
…

そ
の
後
、
初
回
面
接
で

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は

こ
う
し
て
選
ば
れ
ま
す

ど
ん
な
人
が
、

ど
ん
な
指
導
を
し
て
く
れ
る
の
？

　「
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
」が
あ
る
方
の
う
ち
、「
血
圧
」「
血
糖
」

「
脂
質
」の
検
査
数
値
と「
喫
煙
習
慣
」の
有
無
か
ら
判
断
し

て
、
対
象
者
が
選
定
さ
れ
ま
す
（
図
参
照
）。

　
特
定
保
健
指
導
を
行
う
の
は
、
保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
な
ど
、
病
気
予
防
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。
問
い
詰
め
た

り
叱
っ
た
り
す
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
健
診
結
果
を
見
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
っ
た
行

動
計
画
を
一
緒
に
作
成
し
ま
す
。
一
方
的
に
指
導
す
る
の
で
は

な
く
、
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を
ふ
り
返
り
、
達
成
で
き
そ
う

な
目
標
を
設
定
し
て
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
健
診
機
関
に
よ
っ
て
は
、
健
診
を
受
け
た
当
日
に
保
健
指
導

を
受
け
ら
れ
た
り
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
受
け
た
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
健
康
管
理
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
ご
自
身
の
健
康
に

つ
い
て
相
談
で
き
る
よ
い
機
会
を
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
血
圧
や
血
糖
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
数
値
は
そ
れ
ほ
ど
悪
く
な

く
て
も
、
リ
ス
ク
が
重
な
る
と「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
、心
不
全
、

脳
卒
中
、
脳
梗
塞
な
ど
の
大
病
を
発
症
す
る
前
に
、
保
健
指
導

に
よ
っ
て
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　
リ
ス
ク
の
数
に
応
じ
て「
動
機
付
け
支
援
」と「
積
極
的
支

援
」の
２
通
り
の
特
定
保
健
指
導
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
は
受
け
た
後
が

大
切
で
す

BMIが25以上である
BMI＝体重（kg）÷身長（m）2

情報提供
のみ

情報提供
のみ

動機付け
支援

動機付け
支援

特定保健指導 特定保健指導

腹囲 85cm以上男性 女性 90cm以上である

2個以上0個 1個

空腹時血糖：100mg／dl以上
または
ヘモグロビンA1c：5.6％以上

中性脂肪：150mg／dl以上
または
HDLコレステロール：40mg／dl未満

収縮期血圧：130mmHg以上
または
拡張期血圧：85mmHg以上

血
糖

血
圧

脂
質

0個 3個2個1個

NO

NO

なし なし

YES

YES

あり あり

喫煙習慣 喫煙習慣

あてはまるものにチェック

　　　　右の項目のうち
いくつあてはまるかチェック

（　　　 ）
積極的支援
65歳～74歳は
動機づけ支援 （　　　 ）

積極的支援
65歳～74歳は
動機付け支援

※高血圧症、糖尿病、脂質異常症の治療のための薬を服用中の方は特定保健指導の対象となりません。
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組合の現況（平成30年10月末現在）

◦平均標準報酬月額
　男…………… 397,643円
　女…………… 260,060円
　平均………… 373,622円

◦事業所数………… 255社 ◦被保険者数
　男…………… 17,469名
　女……………… 3,695名
　合計………… 21,164名

◦被扶養者数
　男……………… 5,307名
　女…………… 11,220名
　合計………… 16,527名

健保だより

「健康保険 被扶養者資格確認書」の
提出について

　今年度も被扶養者の確認事務を実施いたします。１月中旬以降に「被
扶養者資格確認書」を送付させていただきますので、調査事項をご記入、
押印いただくとともに、対象となる被扶養者の資格を証明する必要書類
を添付のうえ、平成 31年２月末日までにご提出いただきますようお願
い申し上げます。
　被扶養者の再確認（検認）は、健保組合の財政を健全に運営するため必
要不可欠な事務ですので、みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

任意継続被保険者の
標準報酬について

　当健保組合の平成 30年 9月末日現在における
全被保険者の平均標準報酬月額は 373,719 円と
なり、平成 31年度における任意継続被保険者の
標準報酬月額の上限額は、月額 380,000 円とな
ります。ただし、退職時の標準報酬月額がこの額
を下回る場合は、退職時の標準報酬月額が適用さ
れます。適用年月日は平成 31年 4月 1日です。

事業主の

みなさま
へ

　　　　　　　中間決算に伴う会計事務監査が実施されました

　平成 30年 10月 26日（金）に、当組合健保会館第 2会議室において、平成 30年度
収入支出中間決算に伴う組合会監事による会計事務監査が実施されました。
　平成 30年度上半期に計画された事業状況等の報告確認に併せて、保険料の徴収状況
や関係する諸帳簿記帳状況の確認といった会計事務執行についての監査が行われました。

◦参加申込方法
すでに事業所宛に送付している開催通知にある「大会参
加申込書」に必要事項を記入のうえ、当健保組合宛に郵
送してください。なお、誓約書欄に署名押印のない申込
書は受付いたしませんのでご注意ください（※ FAX での
申込は不可）。
※申し込みできる種目はいずれか１種目とし、複数の種目には参加できま
せん。なお、定員になり次第締め切りとさせていただきます。

【送付先】〒108-0023
　　　　　　東京都港区芝浦3-18-17
　　　　　　　　　東京港健康保険組合　健康管理課
◦申込締切日　平成 31 年 1 月 11 日 ( 金 )
◦参　加　料　1 人 1,500 円

振込、現金書留、組合事務所へ持参のいずれかによりお
支払いください。

◦主　催　東京都総合組合保健施設振興協会
◦開催日　平成 31 年 3 月 3 日（日）
　　　　　午前8時より受付　小雨決行、中止の場合順延なし
　　　　　※携帯サイトから開催の有無を確認する場合（当日午前６時以降）
　　　　　http://toshinkyo.sblo.jp/
◦会　場　都立葛西臨海公園
◦交　通　
①JR京葉線「葛西臨海公園」駅下車　徒歩1分
②東京メトロ「西葛西」駅および「葛西」駅より都営バス「葛西臨海公園」行
※駐車場（有料）には限りがあり、本大会参加用ではありませんので、なる
べく公共交通機関をご利用ください。

◦�参加資格　当健保組合の被保険者（女子の部は配偶者を
含む）であり、かつ身体が健康で、「大会参加申込書」の
誓約書に署名押印した人。
◦参加人員　各種目 300 名（申込先着順）
◦種　目	 女　子（18歳以上の被保険者・被扶養配偶者）……５km
	 男子Ａ（40歳以上）…………………………………５km
	 男子Ｂ（40歳未満）…………………………………５km
※年齢は大会当日を基準とします。
※開会式……午前8：30
※各競技の集合時間・場所……スタート時間の10分前までにスタート地
点へ集合してください。

第29回

ミニマラソン大会のご案内
東京都総合健保組合

〔振込先〕
銀行名 種別 口座番号

三菱UFJ銀行　三田支店 普通預金 １０３７３５２

口座名 ﾄｳｷﾖｳｺｳｹﾝｺｳﾎｹﾝｸﾐｱｲ
東京港健康保険組合

※なお、振込の際は、氏名の前に必ず、「Ｍ」を入力してください。
　また、振込手数料は参加者負担となります。

　去る平成 30年 11月 18日（日）に、東京ディズニーランド
にて「秋のファミリーウォーキング」が開催されました。
　当日はミッキーマウスの誕生日ということで、特別なデコ
レーションなどを楽しんでいただけたのではないでしょうか。
　今後も加入者のみなさまを含め多くの方々に、健康づくり事
業へご参加いただければと思います。

◦千葉ポートサービス株式会社
　所在地　（新）千葉県千葉市中央区中央港1-20-1
　　　　　（旧）千葉県千葉市中央区中央港1-6-1
　　　　　…平成30年 10月 1日付

◦株式会社エコーパートナーズ
　所在地　（新）千葉県成田市本三里塚53-8
　　　　　（旧）千葉県成田市美郷台3-16-5
　　　　　…平成30年 11月 1日付

〔事業所の所在地変更〕

組合規約の一部変更がありましたので、公告します。　理事長　岩城　静二




