
東
京
港
健
康
保
険
組
合

理
事
長　

井
手
　
克
憲

世
代
に
過
重
な
負
担
と
な
っ
て
い
る
高
齢
者
医
療
制
度

に
係
る
納
付
金
は
、
既
に
保
険
料
収
入
の
43
％
を
超
え

て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者

75
歳
に
到
達
し
始
め
る
２
０
２
２
年
頃
か
ら
現
行
の
医

療
保
険
制
度
で
の
運
用
が
難
し
く
な
り
、
急
速
に
深
刻

化
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、

増
え
続
け
る
医
療
費
の
実
効
性
あ
る
抑
制
策
の
実
施
と

と
も
に
、
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
確
立
の
た
め
の

負
担
構
造
改
革
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
我
々
保
険
者
に

お
い
て
も
、
保
険
者
機
能
を
発
揮
し
て
被
保
険
者
と
そ

の
家
族
の
健
康
保
持
・
増
進
の
た
め
の
効
果
的
な
保
健

事
業
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
組
合
設
立
70
周
年
と
い
う
記
念
す
べ
き
節

目
に
あ
た
り
ま
し
て
、
役
職
員
一
同
、
心
を
新
た
に
し

て
、
効
率
的
な
事
業
運
営
に
努
め
、
加
入
者
の
皆
様
か

ら
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
健
保
組
合
を
め
ざ
し
て
厳
し
い

時
代
の
波は

濤と
う

を
乗
り
越
え
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
加
入
事
業
所
の
益
々
の
ご

繁
栄
と
皆
様
方
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
と
も
、
さ
ら
な
る
ご

指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
、

組
合
設
立
70
周
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

東
京
港
健
康
保
険
組
合
は
、
平
成
31
年
４
月
１
日
を

も
ち
ま
し
て
組
合
設
立
70
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏
に
、
事
業
主
並

び
に
、
被
保
険
者
は
じ
め
ご
家
族
の
皆
様
方
の
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜
物
と
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。
ま
た
、
設
立
以
来
、
当
組
合
の
事
業
運
営
に
ご
尽

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
歴
代
理
事
長
・
理
事
・
組
合
会

議
員
の
方
々
に
対
し
ま
し
て
も
、
深
く
感
謝
を
申
し
あ

げ
る
次
第
で
す
。

　

さ
て
、
当
組
合
は
東
京
港
に
お
け
る
船
内
及
び
沿
岸

荷
役
を
主
た
る
事
業
と
す
る
事
業
所
で
働
く
方
々
の
健

康
と
福
祉
の
向
上
を
め
ざ
し
て
設
立
さ
れ
、
戦
後
間
も

な
い
激
動
の
時
代
か
ら
社
会
経
済
の
大
変
革
を
経
て
成

長
し
、
港
湾
輸
送
の
近
代
化
が
進
ん
だ
現
在
に
お
い
て

は
、
航
空
貨
物
取
扱
業
、
通
関
業
等
の
店
社
も
加
わ

り
、
お
陰
様
で
加
入
事
業
所
２
５
４
社
、
被
保
険
者
数

２
１
、０
０
０
余
名
を
抱
え
る
大
所
帯
へ
と
発
展
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

日
本
経
済
が
高
度
経
済
成
長
の
下
で
右
肩
上
が
り
の

飛
躍
的
な
成
長
を
遂
げ
て
い
た
頃
か
ら
考
え
ま
す
と
、

現
在
で
は
雇
用
基
盤
と
い
っ
た
社
会
保
障
制
度
を
支
え

る
社
会
情
勢
は
大
き
く
変
化
し
、
急
速
な
少
子
高
齢
化

と
人
口
減
少
時
代
の
幕
開
け
と
と
も
に
国
民
医
療
費
は

年
々
増
加
の
一
途
を
辿
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
現
役

〈
以
上
７
名　

在
任
年
数
順　

敬
称
略
〉

関
　
口
　
康
　
成　
東
海
海
運
株
式
会
社

鎮
　
目
　
隆
　
雄　
株
式
会
社
フ
コ
ッ
ク
ス

矢
　
吹
　
健
　
生　
矢
吹
海
運
株
式
会
社

岩
　
城
　
静
　
二　
ア
サ
ガ
ミ
株
式
会
社

原
　
田
　
龍
次
郎　
原
田
荷
役
株
式
会
社

曽
　
根
　
好
　
貞　
大
東
港
運
株
式
会
社

松
　
本
　
　
　
勇　
株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

 

◆ 

在
任
　
　
年

 

◆ 

在
任
　
　
年

 

◆ 

在
任
　
　
年

 

◆ 

在
任
　
　
年

 

◆ 

在
任
　
　
年

 

◆ 

在
任
　
　
年

221817141311

　

当
組
合
の
組
合
会
議
員
と
し
て
10
年
以
上
ご
尽
力
を
い

た
だ
い
た
方
々
で
す
。

〈
組
合
加
入
順
・
敬
称
略
〉

　

こ
の
度
の
組
合
設
立
70
周
年
に
あ
た
り
、
過
去
5
年
間

の
事
業
所
収
支
状
況
を
勘
案
し
た
う
え
で
、
組
合
へ
の
貢

献
度
の
高
い
事
業
所
に
つ
い
て
優
良
事
業
所
と
し
て
表
彰

し
、
記
念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
ま
し
た
事
業
所
は
、
ご
覧
の
26
社
で
す
。

★ 

栗
林
運
輸
株
式
会
社

★ 

富
士
港
運
株
式
会
社

★ 

株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

★ 

関
東
港
運
株
式
会
社

★ 

大
東
港
運
株
式
会
社

★ 

一
般
社
団
法
人 

全
日
検 

東
京
支
部

★ 

株
式
会
社
太
洋
マ
リ
ー
ン

★ 

泉
海
陸
作
業
株
式
会
社

★ 

原
田
荷
役
株
式
会
社

★ 

東
海
海
運
株
式
会
社

★ 

日
起
建
設
株
式
会
社 

東
京
支
店

★ 

株
式
会
社
中
村
荷
役

★ 

株
式
会
社 

二 

葉

★ 

東
京
港
埠
頭
株
式
会
社

★ 

株
式
会
社
エ
ア
ー
ポ
ー
ト
カ
ー
ゴ
サ
ー
ビ
ス

★ 

双
日
エ
ア
ロ
ス
ペ
ー
ス
株
式
会
社

★ 

双
日
マ
リ
ン
ア
ン
ド
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
株
式
会
社

★ 

株
式
会
社
エ
コ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

★ 

九
州
航
空
株
式
会
社

★ 

空
港
協
力
事
業
株
式
会
社

★ 

八
戸
港
湾
運
送
株
式
会
社

★ 

一
般
財
団
法
人 

新
日
本
検
定
協
会

★ 

三
陸
運
輸
株
式
会
社

★ 

一
般
社
団
法
人 

日
本
海
事
検
定
協
会

★ 

日
本
海
事
検
定
グ
ロ
ー
バ
ル
サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社

★ 

株
式
会
社
ゆ
り
か
も
め

組合設立70周年記念表彰

組
合
設
立   

周
年
を
迎
え
て

70

永
年
在
任
議
員
表
彰

組
合
設
立
70
周
年
記
念 

優
良
事
業
所
表
彰
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0

（年度）

被保険者数・
被扶養者数の推移収支決算状況の推移

平均標準報酬月額・
保険料率の推移保健事業費の推移

被保険者数は増加傾向決算額は年々増加

直近7年はほぼ変わらず厳しいながらも健康づくりに注力

年度 被保険者数 被扶養者
数男 女 計

昭和24 1,103 65 1,168 2,452
　　34 4,618 362 4,980 10,109
　　44 14,210 1,530 15,740 24,761

　54 12,952 1,438 14,390 23,655
平成  1 12,260 1,468 13,728 18,804

5 12,520 1,687 14,207 16,923
10 12,314 1,978 14,292 14,649
15 11,592 1,832 13,424 14,197
20 13,666 2,160 15,826 15,855
25 16,406 3,037 19,443 17,501
26 16,692 3,117 19,809 17,364
27 16,839 3,248 20,087 17,312
28 17,175 3,404 20,579 17,125
29 17,483 3,530 21,013 16,844
30 17,504 3,690 21,194 16,432

年度 収入決算額 支出決算額 収支差引額
昭和24 5,339 4,273 1,066
　　34 86,741 74,922 11,819
　　44 941,648 809,420 132,228

　54 3,235,695 3,143,001 92,694
平成  1 5,028,421 4,817,737 210,684

5 5,878,250 5,718,334 159,916
10 6,180,476 6,178,781 1,695
15 6,264,055 5,554,028 710,027
20 7,038,006 6,681,900 356,106
25 9,839,943 9,614,497 225,446
26 10,149,099 9,587,790 561,309
27 10,156,542 9,636,747 519,795
28 10,418,369 9,823,581 594,788
29 10,871,917 10,182,578 689,339
30 11,160,154 10,453,507 706,647

年度 平均標準
報酬月額 保険料率

昭和24 8,427 50
　　34 21,467 64
　　44 62,773 64

　54 228,752 74
平成  1 342,058 80

5 393,040 82
10 397,729 82
15 391,654 80
20 379,314 78
25 366,302 96
26 367,004 96
27 367,672 96
28 366,810 96
29 367,371 96
30 371,188 96

年度 保健事業費
昭和24 41
　　34 11,091
　　44 42,134

　54 134,944
平成  1 278,636

5 320,227
10 290,180
15 207,097
20 246,998
25 302,094
26 322,253
27 323,108
28 326,519
29 344,253
30 347,443

（単位：千円） （単位：人）

（単位：千円） （単位：円、‰）



社
会
の
動
き

健
保
組
合
の
動
き

東京港健保      　　 年のあゆみ 年史編平成21（2009）年～令和元（2019）年 直近 10
4
月
●
設
立
60
周
年
記
念（
永
年
在
任
議
員
表
彰
、
優
良
事
業
所
表
彰
、
記
念
品
配
布
）

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

6
月
●
算
定
事
務
説
明
会
の
開
催

7
月
●
機
関
誌「
健
保
だ
よ
り
」設
立
60
周
年
記
念
特
集
号
発
刊

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

11
月
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

6
月
●
算
定
事
務
説
明
会
の
開
催

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

11
月
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

4
月
●
第
24
期
組
合
会
発
足
・
議
員
総
会
の
開
催

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

6
月
●
算
定
事
務
説
明
会
の
開
催

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

11
月
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
の
開
始

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

4
月
●
東
振
協
共
同
事
業
メ
ン
タ
ル
支
援
サ
ー
ビ
ス
へ
の
参
加

　
　
●
契
約
保
養
所
の
利
用
補
助
額
を
１
、０
０
０
円
引
き
下
げ

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

6
月
●
算
定
事
務
説
明
会
の
開
催

7
月
●
夏
季
施
設
の
補
助
を
3
分
の
1
に
減
額

8
・
2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
年
2
回
通
知
開
始

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

10
月
●
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
Ｔ
Ｄ
Ｌ
）の
開
催

11
月
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

12
月
●
冬
季
施
設
の
補
助
を
3
分
の
1
に
減
額

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

4
月
●
第
25
期
組
合
会
発
足
・
議
員
総
会
の
開
催

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

6
月
●
算
定
事
務
説
明
会
の
開
催

8
・
2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
年
２
回

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

10
月
●
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
Ｔ
Ｄ
Ｓ
）の
開
催

　
　
●
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
別
説
明
会（
東
北
地
区
の
開
催
）

11
月
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

4
月
●
設
立
65
周
年
記
念（
永
年
在
任
議
員
表
彰
、
優
良
事
業
所
表
彰
、
記
念
品
配
布
）

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

6
月
●
算
定
事
務
説
明
会
の
開
催

7
月
●
第
1
回
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
企
画
検
討
委
員
会
の
開
催

8
・
2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
年
2
回
、
医
療
費
通
知
事
業
年
１
回（
２
月
）

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業（
モ
デ
ル
事
業
）の
実
施

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
重
症
化
予
防
通
知
事
業（
モ
デ
ル
事
業
）の
実
施

10
月
●
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
Ｔ
Ｄ
Ｌ
）の
開
催

11
月
●
第
2
回
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
企
画
検
討
委
員
会
の
開
催

　
　
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催	

4
月
●
舛
添
要
一
厚
生
労
働
大
臣
が「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
」を
宣

言
、
緊
急
声
明
を
発
表

5
月
●
裁
判
員
制
度
ス
タ
ー
ト

6
月
●
米
歌
手
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
死
去

8
月
●
第
45
回
衆
議
院
議
員
選
挙
、
民
主
党
が
３
０
８
議
席
獲
得
で
第
一
党

と
な
り
政
権
交
代
。
鳩
山
内
閣
発
足

9
月
●
消
費
者
庁
が
発
足

1
月
●
社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、
独
立
行
政
法
人
日
本
年
金
機
構
が
発
足

　
　
●
日
本
航
空
が
会
社
更
生
法
の
適
用
を
申
請

2
月
●
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
バ
ン
ク
ー
バ
ー
大
会
開
催

4
月
●
子
ど
も
手
当
法
・
高
校
無
償
化
法
施
行

6
月
●
小
惑
星
探
査
機「
は
や
ぶ
さ
」が
60
億
km
の
旅
を
終
え
、
地
球
に
帰
還

　
　
●
Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
・
南
ア
フ
リ
カ
大
会
開
幕

12
月
●
東
北
新
幹
線
が
新
青
森
ま
で
全
線
開
業

2
月
●
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
Ｍ
６
・
３
の
直
下
型
地
震
発
生

3
月
●
Ｍ
９
・
０
の
東
日
本
大
震
災
発
生
。
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
で
放

射
性
物
質
の
放
出
を
伴
う
深
刻
な
原
子
力
事
故
が
発
生

4
月
●
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
評
価「
レ
ベ
ル
７
」に
引
き
上
げ

6
月
●「
小
笠
原
諸
島
」、「
平
泉
」世
界
遺
産
登
録

7
月
●
女
子
サ
ッ
カ
ー
「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」Ｗ
杯
ド
イ
ツ
大
会
で
優
勝

　
　
●
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
完
全
移
行

9
月
●
野
田
内
閣
発
足

10
月
●
世
界
の
人
口
が
70
億
人
突
破

　
　
●
歴
史
的
円
高
、
一
時
１
ド
ル
75
円
32
銭

11
月
●
大
阪
府
知
事
・
市
長
の
ダ
ブ
ル
選
で「
大
阪
維
新
の
会
」圧
勝

12
月
●
北
朝
鮮
・
金
正
日
総
書
記
死
去

5
月
●
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
®
お
よ
び
東
京
ソ
ラ
マ
チ
®
な
ど
の
周
辺
施
設

を
含
む
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン
®
開
業

　
　
●
東
京
で
１
８
３
９
年
以
来
１
７
３
年
ぶ
り
の
金
環
日
食
を
観
測

7
月
●
第
30
回
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ロ
ン
ド
ン
大
会
開
幕
。
日
本
人
選
手

メ
ダ
ル
過
去
最
多
の
38
個
獲
得

10
月
●
日
本
郵
便
株
式
会
社
発
足

　
　
●
東
京
駅
丸
の
内
駅
舎
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　
　
●
山
中
伸
弥
ｉ
ｐ
ｓ
細
胞
研
究
所
長
、
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を

受
賞

12
月
●
中
央
高
速
道
笹
子
ト
ン
ネ
ル
で
天
井
板
崩
落
事
故

　
　
●
政
権
交
代
、
自
民
党
・
公
明
党
連
立
政
権
復
活

1
月
●
復
興
特
別
所
得
税
導
入

2
月
●
笹
子
ト
ン
ネ
ル
上
り
線
復
旧
、
対
面
通
行
規
制
解
除

4
月
●
新
歌
舞
伎
座
こ
け
ら
落
と
し

6
月
●「
富
士
山
」が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録

8
月
●
高
知
県
四
万
十
市
で
国
内
最
高
気
温
41
度
を
更
新

9
月
●
第
32
回（
２
０
２
０
年
）夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開
催
が
決
定

　
　
●
国
産
の
新
型
固
体
燃
料
ロ
ケ
ッ
ト「
イ
プ
シ
ロ
ン
」試
験
機
打
ち
上
げ

10
月
●
伊
豆
大
島
で
台
風
に
よ
る
土
石
流
発
生
、
死
者
行
方
不
明
者
39
人
を

数
え
る
惨
事
に

11
月
●
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
・
楽
天
、
初
の
日
本
一

　
　
●
小
笠
原
諸
島
・
西
之
島
沖
に
新
た
な
陸
地

2
月
●
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ソ
チ
大
会
開
催

3
月
●
大
阪
に
日
本
一
の
超
高
層
ビ
ル
、
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
開
業

4
月
●
消
費
税
8
％
に
増
税

　
　
●
韓
国
旅
客
船
セ
ウ
ォ
ル
号
沈
没

6
月
●
群
馬
県
の「
富
岡
製
糸
場
と
絹
産
業
遺
産
群
」が
世
界
文
化
遺
産
に
登

録

　
　
●
Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
・
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
開
幕

7
月
●
映
画「
ア
ナ
と
雪
の
女
王
」興
行
収
入
２
５
０
億
円
を
突
破
し
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
史
上
最
高
の
大
ヒ
ッ
ト
を
記
録

9
月
●
約
70
年
ぶ
り
に
デ
ン
グ
熱
の
国
内
感
染
症
発
生

　
　
●
長
野
・
岐
阜
県
境
の
御
嶽
山
が
噴
火
、
死
者
58
人
の
惨
事
に

1
月
●
Ｉ
Ｓ
に
よ
る
日
本
人
人
質
事
件
発
生
、
2
人
殺
害
と
い
う
最
悪
の
形

で
終
わ
る

　
　
●
白
鵬
が
大
鵬（
優
勝
32
回
）を
抜
い
て
、
歴
代
最
多（
33
回
）優
勝
を
果

た
す

3
月
●
北
陸
新
幹
線（
長
野
─
金
沢
間
）開
業

2014
平成26年度

2013
平成25年度

2012
平成24年度

2011
平成23年度

2010
平成22年度

2009
平成21年度

『健保だより』組合設立
65周年記念特集号

『健保だより』組合設立
60周年記念特集号

東京スカイツリータウン®
開業

「富士山」が
世界文化遺産に登録

組合イメージキャラクター
「サンテくん」誕生
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社
会
の
動
き

健
保
組
合
の
動
き

4
月
●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
と
契
約

　
　
●
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
　
●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ポ
ー
ト
補
助
事
業
の
モ
デ
ル
事
業
実
施

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

　
　
●
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
別
説
明
会（
九
州
地
区
の
開
催
）

8
・
2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
年
2
回
、
医
療
費
通
知
事
業
年
１
回（
２
月
）

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業（
モ
デ
ル
事
業
）の
実
施

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
重
症
化
予
防
通
知
事
業（
モ
デ
ル
事
業
）の
実
施

　
　
●
保
健
指
導
ツ
ー
ル「
健
サ
ポ
ナ
ビ（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
）」の
活
用
開
始

10
月
●
健
康
づ
く
り
事
業
担
当
者
の
集
い
の
開
催

11
月
●
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
Ｔ
Ｄ
Ｓ
）の
開
催

　
　
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

4
月
●
第
26
期
組
合
会
発
足
・
議
員
総
会
の
開
催

　
　
●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ポ
ー
ト
補
助
事
業
の
本
格
実
施

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

　
　
●
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
別
説
明
会（
九
州
地
区
の
開
催
）

8
・
2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
年
2
回
、
医
療
費
通
知
事
業
年
１
回（
２
月
）

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
の
実
施

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
重
症
化
予
防
通
知
事
業
の
実
施

　
　
●
保
健
指
導
ツ
ー
ル「
健
サ
ポ
ナ
ビ（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
）」の
活
用

10
月
●
健
康
づ
く
り
事
業
担
当
者
の
集
い
の
開
催

11
月
●
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
Ｔ
Ｄ
Ｌ
）の
開
催

　
　
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

4
月
●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ポ
ー
ト
補
助
事
業
の
実
施

　
　
●
契
約
保
養
所
の
利
用
補
助
額
を
１
、０
０
０
円
引
き
上
げ

　
　
●
赤
マ
マ
き
ず
な
メ
ー
ル
配
信
事
業
の
実
施

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

7
月
●
夏
季
施
設
の
補
助
を
2
分
の
1
に
増
額

8
・
2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
年
2
回
、
医
療
費
通
知
事
業
年
１
回（
２
月
）

9
月
●
前
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
適
正
化
事
業「
訪
問
健
康
相
談
」の
実
施

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計（
ウ
ェ
ラ
ブ
ル
端
末
）に
よ
る
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催

　
　
●
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
の
開
催（
ぶ
ど
う
狩
り
）

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計（
ウ
ェ
ラ
ブ
ル
端
末
）に
よ
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
の
実
施

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
重
症
化
予
防
通
知
事
業
の
実
施

10
月
●
健
康
づ
く
り
事
業
担
当
者
の
集
い
の
開
催

11
月
●
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
Ｔ
Ｄ
Ｓ
）の
開
催

　
　
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

12
月
●
冬
季
施
設
の
補
助
を
2
分
の
1
に
増
額

3
月
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

4
月
●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ポ
ー
ト
補
助
事
業
の
実
施

　
　
●
女
性
の
た
め
の
健
康
情
報
サ
イ
ト「
メ
ー
ル
De
健
康
エ
ー
ル
」の
開
設

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
潮
干
狩
り
）の
開
催

6
月
●
配
偶
者
向
け
機
関
誌
を「
す
こ
や
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
」か
ら「
い
き
い
き
」に
変
更

7
月
●
受
診
勧
奨
通
知
事
業（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
事
業
）の
実
施

8
・
2
月
●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
通
知
事
業
年
2
回
、
医
療
費
通
知
事
業
年
１
回（
２
月
）

9
月
●
訪
問
健
康
相
談
事
業（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
事
業
）の
実
施

　
　
●
マ
イ
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
事
業
）の
実
施

　
　
●
ハ
イ
キ
ン
グ（
ぶ
ど
う
狩
り
）の
開
催

　
　
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
歩
数
計（
ウ
ェ
ラ
ブ
ル
端
末
）に
よ
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
の
実
施

　
　
●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
重
症
化
予
防
通
知
事
業
の
実
施

10
月
●
健
康
づ
く
り
事
業
担
当
者
の
集
い
の
開
催

11
月
●
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
Ｔ
Ｄ
Ｌ
）の
開
催

　
　
●
う
が
い
薬
感
冒
薬
セ
ッ
ト
の
配
布

　
　
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事
業
の
実
施

12
月
●
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布（
ダ
イ
ア
リ
ー
か
ら
変
更
）

2
月
●
ハ
イ
キ
ン
グ（
い
ち
ご
狩
り
）の
開
催

3
月
●
東
振
協
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加

　
　
●
事
務
担
当
者
講
習
会
の
開
催

	

4
月
●
設
立
70
周
年
記
念（
永
年
在
任
議
員
表
彰
、
優
良
事
業
所
表
彰
、
記
念
品
配
布
）

　
　
●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ポ
ー
ト
補
助
事
業
の
実
施

5
月
●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
潮
干
狩
り
の
開
催

6
月
●
配
偶
者
向
け
機
関
誌「
い
き
い
き
」の
配
布

4
月
●
ネ
パ
ー
ル
中
西
部
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
８
の
地
震
が
発
生

7
月
●
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ー
ン
会
場

と
な
る
新
国
立
競
技
場
の
計
画
見
直
し
。
12
月
に
新
計
画
決
定

9
月
●
Ｗ
杯
ラ
グ
ビ
ー
・
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
大
会
開
催
。
日
本
代
表
が
強
豪
・

南
ア
フ
リ
カ
に
34
︱
32
の
歴
史
的
勝
利
。
３
勝
を
挙
げ
る

10
月
●
公
務
員
等
が
加
入
す
る
共
済
年
金
を
厚
生
年
金
に
統
一（
被
用
者
年

金
制
度
の
一
元
化
）

　
　
●
日
米
な
ど
12
カ
国
が
環
太
平
洋
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）協
定

に
大
筋
合
意

12
月
●
大
村
智
・
北
里
大
特
別
栄
誉
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
、

梶
田
隆
章
・
東
京
大
教
授
が
同
物
理
学
賞
を
受
賞

1
月
●
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
開
始

　
　
●
日
銀
が
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
の
導
入
を
決
定
。
２
月
に
ス
タ
ー
ト

3
月
●
北
海
道
新
幹
線
が
青
函
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
、
新
函
館
北
斗
ま
で
開

業

4
月
●
電
気
事
業
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
電
力
自
由
化
が
ス
タ
ー
ト

　
　
●
熊
本
地
震
発
生
。
2
回
の
震
度
7
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
、
被
害
が
甚

大
に

6
月
●
英
国
が
国
民
投
票
で
欧
州
連
合（
Ｅ
Ｕ
）か
ら
の
離
脱
を
決
定

　
　
●
大
リ
ー
グ・マ
リ
ナ
ー
ズ
の
イ
チ
ロ
ー
外
野
手
が
日
米
通
算
４
、２
５
７

安
打
を
達
成

7
月
●
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
テ
ロ
に
よ
る
襲
撃
事
件
発
生

　
　
●
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム「
ポ
ケ
モ
ン 

Ｇ
Ｏ
」が
日
本
で
配
信
ス
タ
ー
ト

8
月
●
第
31
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
で
史
上
最
多
の

41
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得

　
　
●
小
池
百
合
子
都
知
事
誕
生

11
月
●
米
共
和
党
の
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
が
大
統
領
選
で
勝
利

　
　
●
地
球
温
暖
化
対
策
の
新
た
な
国
際
的
枠
組
み
で
あ
る
パ
リ
協
定
が
発

効

1
月
●
大
関
稀
勢
の
里
が
第
72
代
横
綱
に
昇
進

6
月
●

上
野
動
物
園
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ
・
シ
ン
シ
ン
が
赤
ち
ゃ
ん

（
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
）を
出
産

　
　
●
将
棋
の
藤
井
聡
太
四
段
が
29
連
勝
で
歴
代
1
位
に
な
る

7
月
●「『
神
宿
る
島
』宗
像
・
沖
ノ
島
と
関
連
遺
産
群
」が
世
界
文
化
遺
産
に

登
録

　
　
●
横
綱
白
鵬
39
度
目
の
優
勝
、史
上
１
位
の
通
算
１
、０
５
０
勝
も
マ
ー

ク

9
月
●
男
子
１
０
０
ｍ
で
桐
生
祥
秀
選
手
が
日
本
人
初
の
9
秒
台
・
9
秒
98

を
記
録

10
月
●
長
崎
県
出
身
、
イ
ギ
リ
ス
国
籍
の
カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ
氏
が
ノ
ー
ベ

ル
文
学
賞
を
受
賞

12
月
●
将
棋
の
羽
生
善
治
棋
聖
が
永
世
竜
王
の
資
格
を
獲
得
。
史
上
初
と
な

る「
永
世
7
冠
」を
達
成

1
月
●
箱
根
駅
伝
で
青
山
学
院
大
が
４
年
連
続
４
度
目
の
総
合
優
勝

2
月
●
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
韓
国
・
平
昌
で
開
催
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
男
子
シ
ン
グ
ル
で
羽
生
結
弦
選
手
が
五
輪
2
連
覇

4
月
●
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
投
手
が
初
登
板
。
3
試
合
連
続
ホ
ー
ム
ラ

ン
も
記
録

5
月
●
将
棋
の
藤
井
聡
太
六
段
が
史
上
最
年
少
・
15
歳
９
カ
月
で
七
段
に
昇

段

　
　
●
是
枝
裕
和
監
督
の「
万
引
き
家
族
」が
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
最
高
賞

を
受
賞

6
月
●
小
惑
星
探
査
機「
は
や
ぶ
さ
２
」が
小
惑
星
リ
ュ
ウ
グ
ウ
上
空
に
到
着

7
月
●
Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
・
ロ
シ
ア
大
会
開
幕
。
日
本
は
16
強
入
り

　
　
●
埼
玉
県
熊
谷
市
で
気
温
が
国
内
観
測
史
上
最
高
の
41
・
１
度
を
記
録

9
月
●
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
が
発
生
。
最
大
震
度
７
、
死
者
は
41
人

　
　
●
テ
ニ
ス
の
全
米
オ
ー
プ
ン
で
大
坂
な
お
み
選
手
が
優
勝

10
月
●
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
に
本
庶
佑
京
都
大
特
別
教
授

　
　
●
東
京
・
豊
洲
市
場
が
開
場
。
築
地
市
場
は
83
年
の
歴
史
に
幕

11
月
●
小
結
貴
景
勝
が
初
優
勝
を
飾
る

1
月
●
テ
ニ
ス
の
全
豪
オ
ー
プ
ン
で
大
坂
な
お
み
選
手
が
優
勝
。
４
大
大
会

連
続
優
勝
。
男
女
通
じ
て
ア
ジ
ア
人
初
の
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位

4
月
●
新
た
な
元
号「
令
和
」を
発
表

　
　
●
春
の
甲
子
園
で
愛
知
県
の
東
邦
高
校
が
平
成
元
年
以
来
30
年
ぶ
り
5

度
目
の
優
勝

5
月
●
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に

2019
平成31～令和元年度

2018
平成30年度

2017
平成29年度

2016
平成28年度

2015
平成27年度

春のウォーキング
潮干狩りの開催

上野動物園のシンシンが
赤ちゃんを出産

秋のファミリー
ウォーキング（TDS）を
開催東京・豊洲市場が開場



策
定
さ
れ
る
「
骨
太
方
針
２
０
２
０
」
に
は
、
そ
の
裏
付
け

と
な
る
改
革
の
方
向
性
が
明
示
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

指
摘
し
て
い
ま
す
。

 

一
般
勘
定

　

こ
う
し
た
情
勢
の
下
で
、
当
健
保
組
合
の
平
成
30
年
度
収

入
支
出
決
算
が
確
定
し
ま
し
た
。

　

収
支
の
あ
ら
ま
し
を
見
る
と
、
一
般
勘
定
に
お
け
る
平
均

被
保
険
者
数
は
２
万
１
１
９
４
人
で
、
前
年
度
対
比
１
８
１

人
の
増
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
37
万
１
１
８
８
円
で
、
前

年
度
対
比
３
８
１
７
円
の
増
、
総
標
準
賞
与
額
の
年
間
１
人

当
た
り
額
に
つ
い
て
は
79
万
５
５
３
３
円
で
、
前
年
度
対
比

１
万
６
４
４
２
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
入
に
お
い
て
は
、
被
保
険
者
数
が
増
加
し
た
こ
と
に
加

え
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
お
よ
び
１
人
当
た
り
年
間
賞
与
額

が
予
算
数
値
を
上
回
っ
た
こ
と
が

影
響
し
、
保
険
料
が
前
年
度
対
比

で
２
・
０
％
、
２
億
円
ほ
ど
の
増
収

と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
支
出
に
お
い
て
は
、
保
険

給
付
費
が
決
算
額
53
億
３
６
７
６
万

円
で
、
保
険
料
の
50
・
８
５
％
を

占
め
、
所
要
財
源
率
は
千
分
の
48
・

１
３
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
被

保
険
者
１
人
当
た
り
額
で
見
る
と

25
万
１
８
０
５
円
で
、
前
年
度
対
比

１
５
８
６
円
の
増
加
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
お
、
医
療
機
関
か
ら
請

求
さ
れ
る
医
療
費
の
状
況
を
見
て

み
る
と
、
被
保
険
者
1
人
当
た
り

額
の
年
間
伸
び
率
は
、
前
年
度
よ

り
０・１
４
ポ
イ
ン
ト
下
が
っ
て
０
・

６
１
％
の
増
で
し
た
。

　

ま
た
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
拠
出
す
る
納
付
金
に
つ
い

て
は
、
決
算
額
44
億
５
１
０
６
万
円
で
、
保
険
料
の
42
・

４
１
％
を
占
め
、
所
要
財
源
率
は
千
分
の
40
・
１
４
と
な
り

ま
し
た
。
被
保
険
者
１
人
当
た
り
で
は
21
万
１
５
円
で
、
前

年
度
対
比
５
５
２
８
円
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
保
険
給
付
費
と
納
付
金
を
合
わ
せ
た
合
計
額

の
保
険
料
に
占
め
る
割
合
は
93
・
２
６
％
と
な
り
、
前
年
度

対
比
で
０
・
４
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
収
入
総
額
１
１
１
億
６
０
１
５
万
円
、
支

出
総
額
１
０
４
億
５
３
５
１
万
円
と
な
り
、
収
支
差
引

７
億
６
６
４
万
円
の
決
算
残
金
が
見
込
ま
れ
、
経
常
収
支
差
引

で
も
３
億
５
６
４
万
円
、
７
年
連
続
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

 

介
護
勘
定

　

介
護
勘
定
に
お
い
て
は
、
一
般
勘
定
同
様
に
平
均
被
保

険
者
数
が
前
年
度
対
比
２
２
１
人
増
の
１
万
２
４
３
７
人

と
な
り
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
前
年
度
対
比
３
２
４
３

円
増
の
41
万
３
５
４
３
円
、
総
標
準
賞
与
額
の
年
間
１
人
当

た
り
額
に
つ
い
て
は
前
年
度
対
比
１
万
６
１
６
６
円
増
の

92
万
８
８
５
３
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
収
入
に
お
い
て
は
、
介
護
保
険
料
収
入
が

２
７
５
４
万
円
の
増
収
と
な
っ
た
も
の
の
、
介
護
納
付
金

が
前
年
度
対
比
で
５
５
５
２
万
円
の
増
加
と
な
っ
た
た

め
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
２
９
５
２
万
円
と
準
備
金
か
ら

８
０
０
０
万
円
を
繰
り
入
れ
て
対
応
し
ま
し
た
。
ま
た
、
介

護
納
付
金
の
負
担
軽
減
と
し
て
、
１
４
５
０
万
円
ほ
ど
の
国

庫
補
助
金
の
交
付
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
収
入
総
額
12
億
７
６
９
万
円
に
対
し
、
支

出
総
額
11
億
４
８
１
６
万
円
と
な
り
、
収
支
差
引
額
は

５
９
５
３
万
円
の
決
算
残
金
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
前
年
度
繰
越
金
お
よ
び
準
備
金
繰
入
と
い
っ
た
財
産
の

繰
り
入
れ
が
あ
っ
た
た
め
実
質
的
に
は
４
９
９
８
万
円
の
赤

字
と
な
り
ま
し
た
。

一　般　勘　定

平成 30 年度 収入支出決算概要表

医療費の伸びは一時的に鈍化しているものの
納付金が財政悪化リスクを押し上げている状況！

保険料　94.05％

雑収入・その他　0.57％

財政調整事業交付金　1.77％

特定健康診査等事業収入　0.18％

特定健康診査・
保健指導補助金　0.02％高齢者医療支援金等

負担金助成事業費　0.33％

調整保険料収入　1.29％

別途積立金繰入　1.79％

保険給付費　51.05％
納付金　42.58％

事務費　1.24％

その他　0.12％

営繕費　0.31％

財政調整事業拠出金　1.38％

保健事業費　3.32％

収入の部

支出の部

平成 30 年度 収入支出決算の割合（一般勘定）

◦収入の部

科　目 決算額 （千円） 被保険者
１人当たり額 （円）

保 険 料 10,495,852 495,228
調 整 保 険 料 収 入 144,295 6,808
別 途 積 立 金 繰 入 200,000 9,437
高齢者医療支援金等負担金助成事業費 36,431 1,719
特定健康診査・保健指導補助金 2,063 97
特 定 健 康 診 査 等 事 業 収 入 20,321 959
財 政 調 整 事 業 交 付 金 197,318 9,310
雑 収 入 ・ そ の 他 63,874 3,014

収　入　合　計 11,160,154 526,571

◦支出の部

科　目 決算額 （千円） 被保険者
１人当たり額 （円）

事 務 費 129,154 6,094
保 険 給 付 費 5,336,759 251,805
納 付 金 4,451,057 210,015
保 健 事 業 費 347,443 16,393
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 144,080 6,798
営 繕 費 32,938 1,554
そ の 他 12,076 570

支　出　合　計 10,453,507 493,230

　 

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢

　

平
成
か
ら
令
和
へ
変
わ
ろ
う
と
す
る
今
年
４
月
、
健
康
保

険
組
合
連
合
会
は
、
現
行
制
度
を
前
提
に
健
保
組
合
財
政

を
試
算
し
た
結
果
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
到
達
し
始
め
る

２
０
２
２
年
度
に
は
、
拠
出
金
額
が
２
０
１
９
年
度
比
で
約

５
０
０
０
億
円
増
加
し
健
保
組
合
全
体
の
義
務
的
経
費
に
占

め
る
割
合
が
49
・
６
％
と
な
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
経
常
収
支
が
均
衡
す
る
平
均
保
険
料
率
は
９・８
％

ま
で
上
昇
し
、
保
険
料
率
10
％
以
上
の
組
合
数
が
６
０
１
組

合
に
倍
増
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
「
２
０
２
２
年
危
機
」
を
乗
り
切
る
た
め
に

後
期
高
齢
者
の
自
己
負
担
の
あ
り
方
や
医
療
保
険
の
給
付
と

負
担
の
見
直
し
等
、
２
０
２
１
年
に
は
国
会
に
医
療
保
険
制

度
改
革
法
案
が
提
出
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
、
来
年
に

平成30年度 決算報告

平成30年度
保険給付費➡1.50％の微増
納　付　金➡3.59％の増加

前年度比

※四捨五入につき、一部合計が合わない箇所があります。



KENPO
講座

　
み
な
さ
ん
、
今
年
の
健
診
は
も
う
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
？
　
ご
家
族
は
い
か

が
で
す
か
？
　
も
し
、
健
診
を
受
け
て
い
な
い
ご
家
族
が
い
た
ら
「
今
年
の
健

診
は
？
」
と
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
も
忘
れ
ず
に
！

サンテくんの
マンガ
でわかる！

マ
マ
～
、

健
診
の
案
内

が
届
い
て

い
る
よ

そ
ん
な
の

調
べ
て
み
な
い

と
、わ
か
ら
な
い

じ
ゃ
な
い
！

そ
う
で
す

そ
の
と
お
り

健
診
は

必
ず
受
診
す
べ
し
！

生
活
習
慣

改
善
っ
て

大
切
よ
ね

ち
な
み
に
全
健
保
の
健
診
の

受
診
率
を
比
較
し
て
み
る
と

被
保
険
者
の
約
89
％
に
対
し
て
、

ご
家
族（
被
扶
養
者
）は
49
％
！

「
あ
の
と
き
、

健
診
を
受
け
て

い
れ
ば
」

な
ん
て

後
悔

し
な
い
で

く
だ
さ
い
ね

あ
あ
、
や
め
て

そ
れ
だ
け
は
、

そ
れ
だ
け
は
…

ハ
イ
ッ
、

明
日
か
ら

お
小
遣
い

30
％
カ
ッ
ト

人
前
で
体
重
計
乗
っ
た
り

お
腹
周
り
を
測
ら
れ
た
り

採
血
さ
れ
た
り

…ダ
メ
よ
！

い
つ
も
私
や
パ
パ
に
は

健
康
に
気
を
つ
け
て
っ
て

口
う
る
さ
い
の
に
！

自
分
の
こ
と
に
な
る
と
…

東
京
港
健
保
か
ら

健
診
案
内
が

届
く
っ
て

パ
パ
が
言
っ
て
い
た

わ
ね

日
本
人
の

平
均
寿
命
は

男
性
81
歳
、
女
性
87
歳

で
も
、
自
立
し
て
生
活
で
き
る

健
康
寿
命
と
な
る
と
、

男
性
は
72
歳
、
女
性
75
歳
！

大
切
な
の
は

毎
年
、
健
診
を

受
け
て
、

運
動
、

食
生
活
、
禁
煙
、

節
酒
な
ど
を

こ
こ
ろ
が
け

生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
こ
と

な
～
の
だ
！

そ
の
と
お
り
！

飲
み
過
ぎ

で
は
？

と
こ
ろ
で

パ
パ
さ
ん
、

ご
機
嫌
で
す
ね

そ
の
間
…

つ
ま
り

男
性
9
年
、

女
性
12
年
は

医
療
や
介
護
が

必
要
に
な
る

っ
て
こ
と
!?

で
も
、

健
康
寿
命
は
長
い
人

も
い
れ
ば
、
短
い
人

も
い
る

で
は
、
ど
う
し
た
ら

延
ば
せ
る
か
！

で
も
、

今
の
と
こ
ろ
、

元
気
だ
し

　

人
前
で
体
重
計
に
乗
っ
た
り
、
採
血
さ
れ
た
り
す
る
の
は
、

あ
ま
り
気
が
進
ま
な
い
で
す
よ
ね
。
し
か
し
健
診
を
受
け
な

い
ま
ま
で
い
る
と
、
知
ら
な
い
う
ち
に〝
病
気
の
芽
〟が
体
の

中
で
育
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
よ
い
生
活
習
慣
を
続
け
る
こ
と

が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
予
防

医
療
」の
時
代
に
な
り
つ
つ
あ
る
今
、
病
気
を〝
芽
〟の
う
ち

に
摘
む
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
健
康
寿
命
」は
、
日
常

生
活
に
制
限
が
な
く
自
立

し
て
過
ご
せ
る
期
間
の
こ

と
で
す
。
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
は
、
医
療
や

介
護
が
必
要
な
期
間
を
意

味
し
ま
す
。

　
こ
の
不
自
由
な
期
間
が
、

平
均
で
男
性
8
・
84
年
、

女
性
12
・
35
年
も
あ
り
ま

す
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、

認
知
症
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器

症
候
群
）な
ど
が
そ
の
主
な
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

不
自
由
な
期
間
を
で
き
る
だ
け
短
く
す
る
た
め
に
は
、
運

動
、
食
生
活
、
禁
煙
、
節
酒
な
ど
に
よ
り
生
活
習
慣
病
の
発

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
年
1
回
の
健
診
は
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
よ
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　

全
健
保
組
合
平
均
で
、

被
扶
養
者
の
健
診
受
診
率

は
48
・
７
％
、
半
分
以
上

の
方
が
健
診
を
受
け
て
い

ま
せ
ん
。

　
「
あ
の
と
き
健
診
を
受

け
て
い
れ
ば
…
」と
後
悔

し
な
い
よ
う
に
、
年
１
回

の
健
診
を
習
慣
に
し
て
く

だ
さ
い
。

年
１
回
、
健
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
が

女
性
は
12
年
も
あ
り
ま
す

全
国
の
健
保
組
合
で
ご
家
族（
被
扶
養
者
）の

健
診
受
診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す

　自治体のがん検診は、がんの有
無を調べます。健保組合の健診は、
血糖値やコレステロール、肝機能
など、全身の状態を調べることが
できます。がん検診と健保組合の
健診の両方を受けましょう。

　通院先の病院では、受診してい
る病気にかかわる部分はみていま
すが、全身の状態を検査できてい
ません。定期通院されている方も、
年に1回は健保組合の健診を受け
て、生活習慣病の予防にお役立て
ください。

自治体の
「がん検診」を
受けたから、
健保組合の
健診は受けない

定期的に
病院にかかって
いるから、
健保組合の
健診は受けない

よくある勘違い
col
umn

●平均寿命と健康寿命の差（平成28年）

男性

女性

出典：第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料

平均寿命 80.98歳

8.84年
健康寿命
72.14歳

平均寿命 87.14歳

12.35年
健康寿命
74.79歳

●健診の受診率（2017年度）

出典：「2017年度特定健康診査・特定保健指導
　　　の実施状況について」より
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TokyokoukenpoInformation

★利用資格★

当健保組合の被保険者および被扶養者（当健保
組合の保険証をお持ちの方のみ）

★利用方法★

①�当健保組合へ「夏季施設利用券」発行の申込
書を FAX してください。

　〔FAX：03-3798-3327〕
※�申込書はホームページからダウンロードできます。

入手不可能な方は当健保組合までご連絡ください
　〈http://www.tokyokoukenpo.or.jp〉

②�ご希望の施設を利用する際、夏季施設利用券
に割引利用料金を添えてご利用ください。

★注意事項★

①�利用券は 1 枚につきお 1 人様に限り有効です。
②�本券は被保険者とその被扶養者以外は使えま

せん（当健保組合の保険証をお持ちでない方
は利用できません）。

③�利用券は使用後、当健保組合で１件ごとに本
人確認をしております。

④利用券のコピーは厳禁です。
⑤�利用者の保険証の記号・番号、氏名、事業所

名のないものは無効です。
⑥�身分確認のできる学生証等の提示を求められ

る場合があります。
⑦�利用時間等の詳細については、直接各施設へ

お問い合わせください。
⑧�入れ墨、タトゥー（シール類を含む）をされた

方は、入場できない場合がありますので、各
施設にお問い合わせください。

⑨�利用券の配布は、6 月下旬頃を予定しており
ます。

⑩�不明な点やお問い合わせについては、当健保
組合・健康管理課までご連絡ください。

　〔電話番号：03-3455-0063〕
※�利用券に記入していただく個人情報については、夏季

施設利用の目的に限り使用いたします。

今年度も、お得な料金で利用できる夏季施設

をご用意しましたので、夏休みのレジャーに

ご利用ください。

● 2019 年度　夏季施設契約一覧
施　　設　　名 郵便番号 施設所在地

プ
ー
ル

昭和記念公園レインボープール 190-0014 東京都立川市緑町 3173

よみうりランド 206-8725 東京都稲城市矢野口 4015-1

としまえん 176-8531 東京都練馬区向山 3-25-1

東京サマーランド 197-0832 東京都あきる野市上代継 600

西武ゆうえんちプール 359-1145 埼玉県所沢市山口 2964

蓮沼ウォーターガーデン 289-1803 千葉県山武市蓮沼ホ 368-1

稲毛海浜公園プール 261-0003 千葉県千葉市美浜区高浜 7-1-1

大磯ロングビーチ 259-0193 神奈川県中郡大磯町国府本郷 546

箱根小涌園ユネッサン 250-0407 神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平 1297

国民宿舎サンライズ九十九里
屋内温水プール 283-0114 千葉県山武郡九十九里町真亀 4908

長島温泉ジャンボ海水プール 511-1192 三重県桑名市長島町浦安 333

海の中道海浜公園サンシャインプール 811-0321 福岡県福岡市東区西戸崎 18-25

スパリゾートハワイアンズ 972-8326 福島県いわき市常磐藤原町蕨平 50

海
の
家

林屋 238-0101 神奈川県三浦市南下浦町上宮田 3394 
（事務所所在地）

水
族
館

新江ノ島水族館 251-0035 神奈川県藤沢市片瀬海岸 2-19-1

マリンワールド海の中道 811-0321 福岡県福岡市東区西戸崎 18-28

遊
園
地

東京ドームシティアトラクションズ 112-8575 東京都文京区後楽 1-3-61

2019年度　夏季施設のご案内

夏季施設利用券を使って
お得に夏の健康づくり

健保だより
〔事業所の所在地変更〕
◦ジャパンメンテナンスアンドリペア株式会社
　所在地　（新） 東京都品川区大井 1-28-1 住友不動産大井町駅前ビル
　　　　　（旧） 東京都港区三田 1-4-28 三田国際ビル 1 階
　　　　　…2019 年 4 月 1 日付

当健保組合の委託機関である「M.I. 芝浦 (健保会館3階 )」では、
下記の期間中、超音波検査・骨粗しょう症の検査を行っています。
ぜひ、この機会を利用して受診していただきますようおすすめします。

◦実施期間 
　2019 年 8 月 1 日（木）～ 8 月 29 日（木）

毎週：月、水、木曜日（ただし、水曜日はレディース健診で女性のみ）
休診日：8 月 13 日（火）～ 15 日（木）

◦検査内容・料金 

◦申込方法 
受診を希望される方は、M.I. 芝浦に電話またはＦＡＸで申し込んでください。
　　　　　　　　〒 108-0023　東京都港区芝浦 3-18-17　東京港健保会館 3 階
　　　　　　　　TEL：03-5765-7171　FAX：03-5765-7172
　　　　　　　　※ご希望の方またはご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

◦支払い方法 
受診日当日、M.I. 芝浦（健保会館 3 階）の受付窓口にて直接お支払いください。

M.I. 芝浦

この機会にぜひ、受診しましょう！
超音波検査・骨粗しょう症の検査を行っています

会計事務監査が
実施されました

　2019 年 6 月 10 日（月）、当組合健保会館第 2 会議室にお
きまして、平成 30 年度収入支出決算に伴う会計事務監査が当
組合監事により実施されました。計画された事業等の実施状況
の確認に併せて関係する諸帳簿の記帳状況の確認が行われ、適
正な会計事務執行が認められました。

１．超音波検査

検　査 料金（消費税込）

上腹部＋下腹部 4,320円

上腹部＋乳房　 4,320円

男性…肝臓、胆のう、膵
すい

臓、脾
ひ

臓、腎臓、膀胱、前立腺
女性…肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、乳房

2．骨粗しょう症検査

検　査 料金（消費税込）

骨密度測定 1,080円

8月は

ヘルスチ
ェックを

受けまし
ょう

組合の現況
（2019年4月末現在）

◦事業所数……… 254社

◦被保険者数
　男……………17,481名
　女…………… 3,811名
　合計…………21,292名

◦被扶養者数
　男…………… 5,154名
　女……………10,877名
　合計…………16,031名

◦平均標準報酬月額
　男………… 389,990円
　女………… 254,551円
　平均……… 365,748円



Ｐｒｏｆｉｌｅ■トーマス・エジソン／1847年～1931年。アメリカ合衆国出身。発明家。“発明王”とよばれ、代表的な発明品は蓄音機や
白熱電球など、生涯で1300もの発明を行った。仕事が好きで驚異的な体力だったため、睡眠は３時間しかとらなかったという。

肉体は滅びても魂は生き残ると信じ、
一時期は霊界交信機の発明まで試みました

偉
大
な
先
人
た
ち
は
心
に
響
く
言
葉
を
た
く
さ
ん
残
し
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
素
敵
な
名
言
は
声
に
出
し
て
み
る
な
ど
、

自
ら
の
五
感
に
う
っ
た
え
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

あ
な
た
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
偉
人
た
ち
の
名
言
を
自
分
の
な
か
に
取
り
入
れ
て
実

生
活
に
生
か
す
た
め
に
は
、
ゴ
ー
ル（
目
標
）を
設
定
し

て
そ
の
言
葉
を
つ
ぶ
や
い
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
名
言
は
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
て
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
使

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
ま
す
。
ア
フ
ァ
メ
ー
シ

ョ
ン
と
は「
肯
定
的
な
断
言
を
す
る
こ
と
」で
す
。
具
体

的
に
は「
～
し
た
い
」と
い
う
願
望
を「
～
に
な
っ
て
い
る
」

と
断
定
し
て
く
り
返
し
と
な
え
て
み
る
こ
と
で
す
。
そ
う

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
ら
の
潜
在
意
識
に
働
き
か
け
、「
変

化
」や「
成
長
」が
遠
い
未
来
に
あ
る
も
の
で
な
く
、「
今・

こ
こ
に
あ
る
」と
い
う
現
実
を
つ
く
り
出
す
の
で
す
。
つ

ま
り「
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
な
り
た
い
」と
か「
建
築
家
に

な
り
た
い
」か
ら「
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
な
っ
て
い
る
」「
建

築
家
に
な
っ
て
い
る
」と
い
う
状
況
を
つ
く
り
出
し
て
い

く
こ
と
な
の
で
す
。

　
人
は
た
い
て
い
人
生
に
お
け
る
ゴ
ー
ル（
目
標
）を
欲

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
邁
進

し
て
い
く
以
上
に
人
生
を
充
実
さ
せ
、
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
よ
う
な
存
在
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
エ
ジ
ソ
ン
の
言
葉
は
示
唆
に
富
ん
だ
も
の
で
、
冒
頭
の

言
葉
に
あ
る「
ひ
ら
め
き
」は
、
損
得
や
利
害
が
一
切
な

く
生
ま
れ
る
も
の
で
す
。
努
力
は
た
い
て
い
自
分
の
役
に

立
つ
以
上
の
見
返
り
が
あ
り
ま
す
が
、
ひ
ら
め
き
に
は
見

返
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ゆ
え
、
ひ
ら
め
き
と
は
よ
り

純
粋
で「
絶
対
他
力
」な
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ひ

ら
め
き
が
正
し
い
も
の
で
あ
っ
て
も「
実
行
し
よ
う
」と

い
う
気
持
ち
が
な
い
と
、
そ
の
ひ
ら
め
き
は
無
駄
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
本
人
の
ひ
ら
め
き
が
ま
ず
先
に
あ
り
、

方
向
性
が
決
ま
り
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
動
き
始
め
る
の

で
す
。
つ
ま
り
、
ひ
ら
め
き
が
正
し
け
れ
ば
、
後
で
行
う

努
力
も
正
し
く
な
る
と
言
え
ま
す
。

　
前
述
し
た
よ
う
に
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
建
築
家
に
な

ろ
う
と
し
た
ら
、
周
囲
に
君
に
は
無
理
と
か
、
才
能
が

な
い
と
か
否
定
的
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
、
そ
れ
に
左

右
さ
れ
な
い
ゴ
ー
ル
が
必
要
で
す
。
逆
に
自
分
の
道
を

邁
進
す
れ
ば
、
た
と
え
大
き
な
壁
が
立
ち
は
だ
か
っ
た

と
し
て
も
、
壁
の
存
在
に
さ
え
気
づ
か
ず
に
進
む
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
自
分
が
や
ろ
う
と
思
っ
た
ひ
ら
め
き
と
、
日
々
の
実

行
と
の
間
で
喜
び
が
合
致
し
て
い
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

喜
び
は
ゴ
ー
ル
と
の
合
致
で
生
ま
れ
ま
す
。
努
力
と
い

う
発
想
が
生
ま
れ
る
時
点
で
自
己
を
省
み
、
現
状
を
確

認
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
あ
ま
た
の
失
敗
を
乗
り
越
え
て
、
多
く
の
発
明
を
な

し
と
げ
て
き
た
エ
ジ
ソ
ン
は
、
努
力
を
積
み
重
ね
て
こ

そ
ひ
ら
め
き
が
生
ま
れ
、
努
力
は
ひ
ら
め
き
を
生
む
た

め
に
不
可
欠
で
あ
る
と
し
て
、
次
の
言
葉
も
残
し
て
い

ま
す
。

監修◆認知科学者
　　　苫米地 英人

ココロに効く
魔法の
コトバ
Message
from
Great  Person

─
─
ト
ー
マ
ス
・
エ
ジ
ソ
ン

ゴ
ー
ル
を
設
定
し
て

言
葉
を
と
な
え
て
み
よ
う

熱中症の知識と
適切な暑さ対策

なんで
熱中症になるの？

　人間の体は、熱をつくり出す一方で、汗をかいたり皮膚から熱を放散して体温の上
昇を抑えています。ところが炎天下などで、体温調節機能がうまく働かなくなって体
に熱がこもってしまったり、大量の汗をかいて体の中の水分や塩分のバランスが崩れ
たりすると、熱中症を起こすのです。

　のどの渇きを感じたときには、体の水分が
２％失われているといわれています。のどの渇
きを感じていなくてもこまめに水分補給ができ
るよう、近くに飲み物を用意しましょう。自分
で水が飲めない、症状が改善しないなど、重症
のときは迷わずに救急車を呼んでください。
　熱中症はときに命にかかわることがありま
す。自分の体力や若さを過信しないで、症状に
応じた対処をすぐに行いましょう。

　　　　　どんな場所が危ない？

　　　　　熱中症を起こすのはどんなとき？

　熱中症による救急搬送患者が昨年は9万5千人を
超えました。炎天下での活動はもちろん、普段の生
活の過ごし方など、熱中症の知識と適切な暑さ対策
を身につけましょう！

熱 中 症 の 対 処 法

2

3

　　　　　熱中症を起こしやすい人ってどんな人？

どれだけ知ってる 熱 中 症
1

主な症状
対処法

軽　症
めまい・立ちくらみ・こむら返り・大量の汗
涼しい場所へ移動して安静にし、水分補給を。

主な症状
対処法

中等度
頭痛・吐き気・体がだるい・体に力が入らない・集中力や判断力の低下
涼しい場所へ移動し、ぬれたタオルや氷のうで体を冷やす。安静にし
て十分な水分と塩分の補給を。改善しないときは医療機関へ。

主な症状
対処法

重　症
意識障害（呼びかけに対する反応や会話がおかしい）・けいれん・運動障害
救急車を呼ぶ。救急車が到着するまでは、涼しい場所へ移動して安静
にし、体が熱ければぬれたタオルや氷のうで体を冷やす。

身につけよう!

●屋　外　炎天下では直射日光や、コンクリートの照り返しなどの影響を受けるので、日
陰がない道を歩行しているときも要注意です。日傘・帽子を使用し、こまめに
水分補給を。

●屋　内　高齢者などは条件によっては自宅でも熱中症になります。室温が28℃を超えないよ
うにエアコンや扇風機を上手に使い、水分補給を忘れずに。

●車　内　閉め切った車内で冷房を切ると車内温度は一気に上昇します。短い時間でも熱中
症の危険が高くなります。

　最高気温が25℃を超えると熱中症患者が発生し、30℃を超えると熱中症による死亡者
が増えはじめます。気温が低くても湿度が高いときや日差しが強いとき、風が弱いときに
も要注意。汗が蒸発しにくいので体温は下がらず、熱中症を起こしやすいのです。環境省
の熱中症予防情報サイトや熱中症指数計などで「WBGT値（暑さ指数）※」を確認し、予
防のための対策をとりましょう。
※WBGT値（暑さ指数）…熱中症予防に使用する国際的な指標です。単位は気温と同じ摂氏度（℃）ですが、
気温とは異なります。

●高齢者　加齢による体温調節機能の低下。暑さやのどの渇きなどを感じにくい。
●子ども　体温調節機能が未発達。水分補給や衣服を脱ぐなど、暑さ対策が自分でできない。
●その他　下痢や二日酔いで脱水症状の人、体調不良の人、運動不足の人（発汗機能が低

下している）、肥満の人（皮下脂肪が体の熱を逃がす効率を下げる）なども注
意が必要です。

季節の健康



去る５月１１日（土）に、千葉県の木更津海岸において潮干狩り健康ウォーキング大会を開催いたしました。
当日は夏日のような暑い日でしたが、多くの方々にご参加いただきました。
今後も健康づくりの一環として、多くの方々に保健事業に参加していただきたいと思います。

　「浜松町」駅から徒歩3分の位置にある内視鏡（大腸・胃）専門のクリ
ニックです。
　1987年（昭和62年）より、内視鏡専門（とくに下部消化管）として総
合的な検診・治療に努めてまいりました「医療法人 恵仁会 松島クリ
ニック（横浜市）」の分院として2018年2月に開設いたしました。

●医療機関紹介

消化器内視鏡の専門クリニック

「松島クリニック汐留」
をご利用ください

春の

健康
ウォーキング
健康

ウォーキング
大会開催！

ご参加ありがとうございました

いっぱい
採れたね

今夜の献立は何か
な

家族で協力して、大きな成果

松島クリニック汐留
http://www.matsushima-hp.or.jp/shiodome/

【電車】
◦JR ／東京モノレール「浜松町」駅北口出口から徒歩約3分
◦都営地下鉄大江戸線「大門」駅B2出口から徒歩約3分
◦都営地下鉄浅草線「大門」駅徒歩約7分
◦都営地下鉄大江戸線/ゆりかもめ「汐留」駅徒歩約7分

【最寄りバス停】
都営バス「海岸一丁目」徒歩約6分

アクセス

〒105-0022 東京都港区海岸1-1-1 アクティ汐留2階
TEL 03-3437-7311  FAX 03-3437-7313

住所

9：30‒11：30 ／ 15：00‒16：30受付時間

日曜・祝祭日・年末年始休診日

最近増加傾向にある大腸がんの早期発見、早期治
療を目的とした、大腸内視鏡検査を主要診療とし
ております。さらに食道・胃・十二指腸の良性疾

患やがんに対して、胃・内視鏡検査（経口・経鼻）も行っております。

消化器を中心とした、内科診療も行っております。

診療科目

消化器内科
（内視鏡）

内　科

木更津市中の島海岸で
潮干狩り

※受診の際は保険診療となります。当健保組合からの補助はありません。

●実  施  日　2019 年 9 月 7 日（土）  ※小雨決行
●開催場所　古寿園（こじゅえん）
　　　　　　山梨県甲州市勝沼町勝沼 3245
　　　　　　最寄り駅「JR 勝沼ぶどう郷」駅より
　　　　　　徒歩約 30 分
●参  加  費　大人（中学生以上）500 円
　　　　　　小人（小学生以下）無料

※ JR 勝沼ぶどう郷駅は JR 新宿駅から特急で約 120 分（各自
負担）

※ JR 勝沼ぶどう郷駅から古寿園までは緩やかな下り道になり
ます

※お車でのご来園
はできません（園
駐車場の利用確
保ができないた
め）

●実  施  日　2019 年 9 月 21 日（土）　※小雨決行
●開催場所　初清園（はつせいえん）
　　　　　　千葉県松戸市串崎新田 215
　　　　　　最寄り駅「新京成電鉄くぬぎ山」駅より
　　　　　　徒歩約 10 分
●参  加  費　大人（中学生以上）500 円
　　　　　　小人（小学生以下）無料

※新京成電鉄くぬぎ山駅は JR 東京駅から約 50 分（各自負担）
※お車でのご来園はできません（園駐車場の利用確保ができな

いため）

ぶどう狩り 梨狩り

詳細は当健保組合ホームページをご覧ください。

　   の健康ウォーキング大会 のご案内秋
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Be観
た
人
の
心
に
残
る
演え

ん

武ぶ

で
、

い
ざ
、
大
舞
台
を
め
ざ
す

こ
れ
以
上
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
。

挑
戦
し
な
い
理
由
は
な
い
、
と

　

目
に
も
止
ま
ら
ぬ
速
さ
。

　

風
を
切
る
。

　

い
ず
れ
も
、
実
際
に
お
目
に
か
か
る
こ
と
は

そ
う
あ
る
も
の
で
は
な
い
。
し
か
し
、
目
の
前

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
彼
女
の
動
き
の
ひ
と
つ
ひ

と
つ
は
、
冒
頭
の
言
葉
で
し
か
表
現
で
き
な
い

ス
ピ
ー
ド
に
あ
ふ
れ
て
い
た
。

　

小
学
生
の
頃
、
兄
の
通
う
道
場
を
見
学
し
た

際
に
「
か
っ
こ
い
い
」
と
思
っ
た
の
が
、
空
手
道

の
入
り
口
だ
っ
た
。

「
ち
ょ
う
ど
、
そ
の
道
場
っ
て
女
性
が
多
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
空
手

は
男
の
人
が
や
る
も
の
と
思

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際

に
見
た
そ
の
人
た
ち
が
す
ご

く
か
っ
こ
よ
く
て
、
憧
れ
ま

し
た
」

　

競
技
を
始
め
る
と
瞬
く
間

に
頭
角
を
あ
ら
わ
し
、
以
降

の
キ
ャ
リ
ア
で
、
全
日
本
、
ア
ジ
ア
、
そ
し
て

世
界
と
、
大
き
な
舞
台
を
次
々
に
制
覇
し
て
き

た
。
そ
ん
な
さ
な
か
に
決
ま
っ
た
、
２
０
２
０

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
空
手
競
技
実
施
。

は
っ
き
り
し
た
、
し
か
も
最
大
級
の
目
標
が
定

ま
っ
た
。

「
母
国
開
催
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
の
は
、

仮
に
ど
れ
だ
け
待
っ
た
と
し
て
も
実
現
す
る
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
の
可
能
性
の
も
の
。

そ
こ
に
、
自
分
自
身
が
競
技
人
生
の
ピ
ー
ク
と

い
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
出
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
あ
れ
ば
、
挑
戦
し
な
い
手
は
な
い
と
思
い
ま

し
た
」

認
知
度
、
競
技
レ
ベ
ル
の
上
昇
は

肌
で
感
じ
て
い
る

　

空
手
の
形か

た

競
技
は
、
眼
前
の
「
見
え
な
い
仮

想
敵
」
と
の
応
酬
だ
。
受
け
、
突
き
、
蹴
る
。

技
の
正
確
性
や
ス
ピ
ー
ド
、
キ
レ
と
い
っ
た
も

の
が
採
点
さ
れ
る
「
演
武
」。
静
寂
の
な
か
、
道

着
が
激
し
く
こ
す
れ
合
う
音
は
、
自
身
の
瞳
の

み
に
映
る
相
手
像
と
の
せ
め
ぎ
合
い
を
制
す
る

ま
で
続
く
。

　

現
在
、
世
界
の
空
手
人
口
は
１
億
人
以
上
と

も
い
わ
れ
る
。
選
り
す
ぐ
り
の
エ
リ
ー
ト
が
集

う
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
用
意
さ
れ
た
出
場

枠
は
10
。
そ
の
権
利
を
巡
る
激
し
い
争
い
が
、

開
催
年
の
４
月
ま
で
続
く
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

正
式
競
技
に
決
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
今
は
世

界
的
に
も
レ
ベ
ル
が
飛
躍
的
に
上
が
っ
て
い
る

と
い
う
。

「
日
本
で
も
、＂
空
手
＝
闘
い
＂
の
イ
メ
ー
ジ
だ

っ
た
の
が
、
形
と
組
手
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
一

般
の
方
に
も
認
知
さ
れ
て
き
て
い
る
、
と
最
近

と
く
に
感
じ
て
い
ま
す
」

伝
え
る
こ
と
、
残
す
こ
と
に

こ
だ
わ
り
を
も
っ
て

　

空
手
そ
の
も
の
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
今

は
、
あ
る
意
味
チ
ャ
ン
ス
。
い
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
し
て
、
直
感
や
感
覚
で
「
い
い
」
と
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
、

と
力
強
く
う
な
ず
い
た
。

「
誰
も
が
注
目
す
る
舞
台
で
、
た
く
さ
ん
の
人

に
空
手
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
私
は
、＂
強

か
っ
た
＂
と
い
わ
れ
る
よ
り
も
＂
感
動
し
た
＂
と

い
っ
て
い
た
だ
け
る
演
武
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
、
勝
ち
た
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
何
か
を
伝
え
る
こ
と
、

何
か
を
残
す
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
向
か
っ
て
い

き
た
い
で
す
」

　

伝
え
る
、
残
す
、
と
い
っ
た
言
葉
に
、
ひ
と

き
わ
力
が
こ
も
っ
て
い
た
。

　

観
た
人
の
心
に
残
る
た
め
に
。

　

目
を
閉
じ
、
彼
女
の
形
の
演
武
を
思
い
返
し

た
。

　

ば
ば
ば
っ
、
と
い
う
、
風
を
切
る
音
が
い
つ

ま
で
も
響
き
渡
っ
て
い
た
。

女子空手（形）

清
し

水
み ず

 希
き

容
よ う

 選手

プロフィール◆1993年、大阪府
生まれ。小学３年生で空手を始
め、全日本空手道選手権、世界
空手道選手権、ワールドゲーム
ズなど数々の大会で優勝を果た
す第一人者。ミキハウス所属。

Positive
明日
のために

【取材協力：森永製菓㈱ウイダートレーニングラボ】


