
　

そ
の
た
め
政
府
は
、
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
を
負
担
し
て
い
る
現
役

世
代
の
保
険
料
負
担
が
過
重
に
な
ら
な
い
よ
う
所
得
基
準
２
０
０
万
円

以
上
の
後
期
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
を
２
割

負
担
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
非
課
税
世
帯

を
除
く
幅
広
い
世
帯
を
対
象
に
す
べ
き
と
い
う
の
が
健
保
組
合
、
健
保

連
の
主
張
で
す
。

　

４
月
か
ら
新
年
度
が
始
ま
り
ま
す
が
、
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
人
々
の
生
活
様
式
が
大
き
く
変
化
し
、

医
療
や
経
済
な
ど
国
民
生
活
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
今
で

は
ど
こ
に
行
っ
て
も
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
頻
繁
に
手

指
を
消
毒
す
る
こ
と
が
日
常
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
収
束
の
出

口
は
見
え
ず
、
こ
れ
か
ら
も
３
密
を
避
け
る
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

加
入
者
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
閉
塞

的
な
状
況
が
打
開
さ
れ
る
こ
と
を
信
じ
大
き
な
希
望
を
持
っ
て
い
た
だ

き
た
い
所
存
で
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
引
き
続
き
医
療
保
険
制
度
改
革
に
向
け
た
活
動

に
精
力
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
被
保
険
者
お
よ
び
そ
の
ご
家
族
の
安

心
を
担
保
す
る
た
め
の
予
防
・
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
健
康
診
断
や
保
健
指
導
は
必
ず
受
診
さ
れ
、
ご
自
身
の

疾
病
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に
日
頃
か
ら
生
活
習
慣
改
善
に
向
け
た

努
力
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
加
入
事
業
所
の
益
々
の
ご
繁
栄
と
加
入
者

み
な
さ
ま
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　五

味　

大
治

高
石　

泰
行

田
村　

義
治

原
田
龍
次
郎

森　
　

達
郎

城
田　

直
哉

福
士
美
智
幸

浅
水　

良
伸

石
橋　

義
久

卯
月　

秀
実

萬
田　

博
司

会
田　

剛
史

久
保　

澄
治

関
口　

康
成

富
士
港
運
株
式
会
社

東
港
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

一
般
社
団
法
人
全
日
検
東
京
支
部

原
田
荷
役
株
式
会
社

東
京
国
際
埠
頭
株
式
会
社

株
式
会
社
太
洋
マ
リ
ー
ン

一
般
社
団
法
人
日
本
海
事
検
定
協
会

栗
林
運
輸
株
式
会
社

ア
サ
ガ
ミ
株
式
会
社

東
京
港
埠
頭
株
式
会
社

山
九
重
機
工
株
式
会
社

株
式
会
社
エ
ア
ー
ポ
ー
ト
カ
ー
ゴ
サ
ー
ビ
ス

東
京
港
健
康
保
険
組
合

　

陽
春
の
候
、
加
入
者
の
み
な
さ
ま
に
は
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
当
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
30
年
度
に
お
い
て
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
た
医
療
費
（
保

険
診
療
）
の
総
額
で
あ
る
国
民
医
療
費
が
、
約
43
・
４
兆
円
、
国
民
１

人
当
た
り
で
34
万
円
強
と
い
ず
れ
も
過
去
最
高
を
更
新
し
た
こ
と
が
公

表
さ
れ
ま
し
た
。
増
大
し
た
主
な
理
由
は
、
高
齢
化
の
進
行
と
医
療
の

高
度
化
で
す
が
、
さ
ら
に
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に

な
り
始
め
る
令
和
４
年
に
は
、
医
療
費
が
急
増
し
健
保
組
合
な
ど
保
険

者
の
財
政
が
急
速
に
悪
化
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

理
事
長　

井
手　

克
憲

日
頃
か
ら

日
頃
か
ら

生
活
習
慣
改
善
に
向
け
た

生
活
習
慣
改
善
に
向
け
た

努
力
を
！

努
力
を
！

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
大
変
な
状
況
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

加
入
者
の
み
な
さ
ま
が
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
相
談
役
と

し
て
お
手
伝
い
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

相
談
役　

関
口 

康
成

井
手　

克
憲

曽
根　

好
貞

田
端　
　

肇

松
本　
　

勇

鎮
目　

隆
雄

小
木
埜
壽
昭

矢
吹　

健
生

笹
岡　

幹
男

水
田　

裕
史

東
海
海
運
株
式
会
社

大
東
港
運
株
式
会
社

関
東
港
運
株
式
会
社

株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

株
式
会
社
フ
コ
ッ
ク
ス

新
興
運
輸
倉
庫
株
式
会
社

矢
吹
海
運
株
式
会
社

タ
カ
セ
株
式
会
社

株
式
会
社
二
葉

(

順
不
同
・
敬
称
略
）

　
　
東
京
港
健
康
保
険
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
一
同

本
年
度
も
よ
ろ
し
く

本
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

議
　
　
員

監
　
　
事

理
　
　
事

理

事

長

常
務
理
事

相

談

役

新
年
度
の
ご
挨
拶



　
ま
ず
、
一
般
勘
定
に
つ
い
て
は
、
予
算
総
額
１
０
７
億
８

０
０
万
円
で
、
前
年
度
予
算
に
比
べ
て
３
億
２
０
０
万
円
の

減
と
な
り
ま
す
。
平
均
被
保
険
者
数
は
２
万
９
５
０
人
、
平

均
標
準
報
酬
月
額
は
36
万
５
０
０
円
、
年
間
1
人
当
た
り
賞

与
額
は
76
万
９
４
０
０
円
で
見
込
み
ま
し
て
、
こ
れ
を
基
に

算
出
し
た
保
険
料
は
１
０
０
億
８
３
０
０
万
円
で
す
。
な
お
、

保
険
料
収
入
の
減
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
別
途
積
立
金
か
ら

３
億
円
の
繰
入
れ
を
予
定
し
ま
す
。

　
一
方
、
主
な
支
出
で
す
が
、
保
険
給
付
費
に
つ
い
て
は
、

令
和
２
年
度
医
療
費
の
伸
び
が
前
年
度
比
５
・
７
％
減
と

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
前
年
度
予
算
比
１
億
４
６
０
０
万
円
減

の
52
億
９
８
０
０
万
円
で
す
。
ま
た
、
納
付
金
に
つ
い
て
は
、

前
年
度
予
算
比
約
３
億
円
増
の
44
億
９
８
０
０
万
円
を
納
め

ま
す
。
保
健
事
業
費
は
、
事
業
の
実
施
方
法
の
見
直
し
を
行

い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
や
事
業
の
外
部
委
託
に
よ
り
効
率
化
を
図

る
と
と
も
に
、
医
療
お
よ
び
健
診
情
報
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
推

進
す
る
こ
と
で
予
算
を
抑
え
、
前
年
度
予
算
比
マ
イ
ナ
ス
６
・

０
％
、
約
２
０
０
０
万
円
減
の
３
億
２
１
０
０
万
円
で
す
。

　
次
に
、
介
護
勘
定
に
つ
い
て
は
、
予
算
総
額
12
億
９
５
０

０
万
円
で
、
前
年
度
予
算
に
比
べ
て
約
１
５
０
０
万
円
の
減

と
な
り
ま
す
。

　
前
年
度
に
お
い
て
は
、
現
行
保
険
料
率
で
は
不
足
が
生
じ

る
た
め
そ
の
不
足
分
を
準
備
金
か
ら
９
６
０
０
万
円
繰
り
入

れ
て
対
処
し
ま
し
た
が
、
令
和
３
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

も
あ
り
報
酬
が
下
が
っ
て
お
り
、
さ
ら
な
る
介
護
保
険
料
の

減
収
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
介
護
納
付
金
に
つ

い
て
は
12
億
４
３
１
３
万
円
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
準
備
金
保
有
率
も
１
０
０
％
を
割
り
込
む
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
介
護
保
険
料
率
を
千
分
の
１
・
２
引
き
上

げ
て
千
分
の
18
で
予
算
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
入
り
始
め
る

令
和
4
年
度
を
目
前
に
控
え
、
医
療
保
険
制
度
を
支
え
る
た

め
の
現
役
世
代
や
企
業
の
保
険
料
負
担
の
あ
り
方
等
を
は
じ

め
、
制
度
全
体
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
課
題
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
ま
ず
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
応
を
踏
ま
え
た
事
業
運

営
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
で
、
当
健
保
組
合
の
令
和
３
年
度

予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
現
役
世
代
の
保
険
料
負
担
が

年
々
増
え
て
い
く
こ
と
も
あ
り
、
組
合
財
政
の
将
来
推
計
に

基
づ
く
準
備
金
等
の
資
金
確
保
を
第
一
に
考
え
急
激
な
変
化

に
対
応
で
き
る
準
備
を
行
う
と
と
も
に
、
被
保
険
者
お
よ
び

そ
の
家
族
の
安
心
を
担
保
す
る
た
め
の
予
防
・
健
康
づ
く
り

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
事
業
関
連
に
お
い
て
は
、
第
一
に
、

積
極
的
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
や
外
部
委
託
に
よ
る
事
業
効
率
化

を
図
る
こ
と
を
優
先
し
、
各
種
事
業
の
目
標
設
定
や
評
価
指

標
の
見
え
る
化
を
行
う
た
め
に
Ａ
Ｉ
版
の
マ
イ
ヘ
ル
ス
レ

ポ
ー
ト
を
導
入
し
た
受
診
勧
奨
通
知
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
の
健
康
増

進
事
業
お
よ
び
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
第
二

に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
加
入
者
の
安
全
性
お
よ
び
利
便
性

を
図
る
た
め
医
療
費
通
知
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促

進
通
知
に
つ
い
て
は
紙
媒
体
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
に
移
行
し
常

時
、
閲
覧
可
能
な
も
の
と
い
た
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
加
入
者
１
人
ひ
と
り
の
レ
セ
プ
ト
情
報
お
よ

び
健
康
診
断
情
報
を
分
析
・
デ
ジ
タ
ル
化
し
、
保
健
指
導
等

に
活
用
し
て
医
療
費
適
正
化
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
事
業

主
に
対
し
て
は
健
康
経
営
を
通
じ
事
業
所
の
特
性
を
捉
え
た

積
極
的
な
健
康
づ
く
り
の
支
援
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

急
激
な
変
化
に
対
応
で
き
る
資
金
確
保
と

急
激
な
変
化
に
対
応
で
き
る
資
金
確
保
と

安
心
を
担
保
す
る
た
め
の
予
防
・
健
康
づ
く
り
を
推
進

安
心
を
担
保
す
る
た
め
の
予
防
・
健
康
づ
く
り
を
推
進

　
令
和
3
年
度
収
入
支
出
予
算（
案
）が
組
合
会
に
お

い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令和3年度

予算の
お知らせ

●収入の部 ●支出の部

●収入の部 ●支出の部

科　　目 予算額 （千円）

保 険 料 10,083,660

調 整 保 険 料 138,741

退 職 積 立 金 繰 入 1,761

別 途 積 立 金 繰 入 300,000

特定健康診査・保健指導補助金 3,688

特 定 健 康 診 査 等 事 業 収 入 19,088

財 政 調 整 事 業 交 付 金 117,369

雑 収 入 39,507

そ の 他 4,186

収 入 合 計 10,708,000

科　　目 予算額 （千円）

事 務 費 142,049

保 険 給 付 費 5,298,454

納 付 金 4,498,790

保 健 事 業 費 321,023

財 政 調 整 事 業 拠 出 金 138,741

営 繕 費 21,152

そ の 他 12,563

予 備 費 275,228

支 出 合 計 10,708,000

科　　目 予算額 （千円）

介 護 保 険 料 1,295,038

雑 収 入 12

収 入 合 計 1,295,050

科　　目 予算額 （千円）

介 護 納 付 金 1,243,132

還 付 金 17

雑 支 出 2

予 備 費 51,899

支 出 合 計 1,295,050

一般勘定

介護勘定

保険料
94.17％

退職積立金繰入　0.02％

別途積立金繰入　2.80％

財政調整事業交付金　1.10％

その他　0.04％

雑収入　0.37％

特定健康診査・保健指導補助金　0.03％

特定健康診査等事業収入　0.18％

調整保険料 　1.29％

事務費　1.33％

予備費　2.57％

保険給付費
49.48％

納付金
42.01％

保健事業費 　3.00％

財政調整事業拠出金
1.29％

営繕費　0.20％
その他　0.12％

収入

支出

令
和
３
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て

令
和
３
年
度
収
入
支
出
予
算
概
要

一般勘定の収支の割合

一般勘定は
1000分の96で据え置き

介護勘定は
1000分の18に引き上げ

保険料率保険料率



契約保養施設のご案内

2021
年度

東京ディズニーリゾート・
コーポレートプログラム利用券
のご案内

　パスポートチケット（年間パスポート等特別チケットを除く）購入、またはディズニーホテル宿泊の際に提示して
いただくと、チケット価格から利用券に表示されている金額￥1,000を差し引いた金額でご購入いただけます。

下記の施設を、年間を通じて特別料金でご利用いただけます。

種類 施設名 利用方法・料金

レジャー・遊園地 富士急行
（FUJIYAMA倶楽部）

FUJIYAMA倶楽部ホームページ内の割引券を提示することで、契約
料金でご利用いただけます（割引券のダウンロード方法は当健保組合
ホームページをご覧ください）

温泉施設

大江戸温泉物語 窓口で健康保険証を提示すると、契約料金でご利用いただけます

龍宮城スパ／ホテル
三日月（日帰り利用）

窓口で健康保険証を提示すると、一般料金の10％引きでご利用いた
だけます

スポーツ施設 ルネサンス 当健保組合ホームページにてご確認ください

※料金など詳細については、当健保組合ホームページをご覧ください。
　http://www.tokyokoukenpo.or.jp

● 利用券の配布要領 ●
被保険者および被扶養者（当健保組合の保険証をお持ちの方）

申し込み順に準備ができ次第、発送します。

2021年 4月 1日から 2022年 3月 31日
※期間中 1 人 1 回 1 枚を限度とします。

所定申込用紙を、原則として利用日の 10 日前までに、
FAX（03-3798-3327）または郵送にてお申し込みください。

利用券は管理しておりますので、被保険者・被扶養者以外の
不正使用が発覚した場合には補助金の返還請求をさせていた
だきます。

対 象 者

配 布

利用期限

申込方法

注意事項

詳しくは当健保組合ホームページ上「News ＆ Topics」の「東京ディズニーリゾート・コー
ポレートプログラム利用券の配布について」をご確認ください。
当健保組合ホームページ　http://www.tokyokoukenpo.or.jp/

めざすべきは、
健康長寿のための

　「中之条研究」によってもたらされたデータによると、多くの
病気の予防につながるウオーキングの目標は、「1日 8,000歩、
そのうち20分を速歩き」です。やみくもに歩数を伸ばすことが
健康につながるわけではなく、重視すべきは歩数と運動強度の
バランスです。効率よく健康長寿をめざしましょう。

　職業柄たくさん歩いているのに不健康な人、
ハードなトレーニング運動をしているのに健
康を害してしまう人がいます。そこで、歩数
（量）と強度（質）の2つの観点から、健康長
寿のためのバランスを探ったのが中之条研究
です。
　さまざまな分析の結果、導き出されたバラ
ンスが「1日 8,000 歩、そのうち 20分を中
強度の歩行」です。エビデンスに基づいたウ
オーキングの黄金律といえます。
※�メタボリックシンドロームの予防をめざす場合は、
「1日 10,000 歩、そのうち 30分を中強度の歩行」
が必要です。

　中強度は、「なんとか会話ができる程度」の
速歩きです。まずは3分間同じ速度で歩いて
みて、3分後そのまま歩いているときに会話が
できるかを確認してみましょう。
　できなければ強度は高すぎ、会話どころか
鼻歌まで歌えてしまう場合は低すぎます。年
代によってもペースは異なりますので、自分
にとっての中強度を覚えるようにしましょう。

黄金律！黄金律！

監修　東京都健康長寿医療センター研究所　青栁 幸利

【中之条研究】
群馬県中之条町の65歳以上の住民5,000人を対象に、2000年から20年間、24時
間365日の身体活動を調査。調査期間の長さと継続性の高さは、世界でも類を見ない。

そのうち

1日
20分を速歩き

病 気 の 予 防 ラ イ ン

自分の中強度を覚える

量と質から導き出した黄金律
40

35

30

25

20

15

10

7.5

5

2.5

0

中強度の
活動時間
（分）

このゾーンに入る
ことをめざす！

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000
1日あたりの歩数（歩）

該当者が
少ない
ゾーン

該当者が
少ない
ゾーン非自立

2,000歩・0分

4,000歩・5分

5,000歩・7.5 分

7,000歩・15分

8,000歩・20分

寝たきりの予防ライン

うつ病、睡眠障害の
予防ライン

認知症、心疾患、脳卒中、
要支援・要介護の予防ライン

がん、動脈硬化、
骨粗しょう症の
予防ライン

高血圧症、糖尿病、
脂質異常症の
予防ライン

メタボリック
シンドロームの
予防ライン

歩数にすると

が目安！

1分間に
120歩

10,000歩・30分
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講座

　

被
扶
養
者
が
就
職
し
た
り
、
収
入
が
増
え
た
場
合
な
ど
、
被
扶
養
者
の
資

格
に
あ
て
は
ま
ら
な
く
な
っ
た
ら
、
扶
養
か
ら
外
す
被
扶
養
者
異
動
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。「
被
扶
養
者（
異
動
）届
」に
該
当
者
の「
保
険
証
」を
添
え
、
該

当
し
た
日
か
ら
５
日
以
内
に
当
健
保
組
合
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※「
高
齢
受
給
者
証
」「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
お
持
ち
の
被
扶
養
者
は
、
あ
わ
せ
て
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

サンテくんの
マンガ
でわかる！

　

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
て
左
記
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
場
合
は
、
お
勤
め
先
の
健
康
保
険
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

 （
1
）週
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時
間
以
上

 （
2
）賃
金
月
額
が
８
８
、０
０
０
円（
年
収
１
０
６
万
円※
）以
上

 　
　
※
残
業
代
、
通
勤
手
当
な
ど
を
含
め
な
い
所
定
内
賃
金

 （
3
）雇
用
期
間
が
１
年
以
上
見
込
ま
れ
る

 （
4
）学
生
で
な
い

 （
5
）職
場
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

①
従
業
員
が
５
０
１
人
以
上　
②
従
業
員
が
５
０
０
人
以
下

で
、
社
会
保
険
の
加
入
に
つ
い
て
労
使
合
意
を
行
っ
て
い
る

こ
ん
な
場
合
は

被
扶
養
者
の
資
格
か
ら
外
れ
ま
す

控
室

結
婚
式
、

ど
う
な
る
こ
と

か
と
思
っ
た

け
ど
、
今
日
を

迎
え
ら
れ
て

よ
か
っ
た
わ

お
父
さ
ん
、

今
ま
で
…

も
う
、

お
父
さ
ん
た
ら
。

こ
の
子
の

保
険
証
、会
社
に

返
却
し
て

く
だ
さ
い
ね

い
や
あ
、
し
っ
か
り
者
の

お
嬢
さ
ん
で
。
被
扶
養
者
で

あ
る
ご
家
族
が
、
結
婚
や

就
職
な
ど
で
被
扶
養
者
の

資
格
が
な
く
な
っ
た
と
き
は
、

健
保
組
合
へ
の
届
出
が

必
要
な
の
で
す
！

そ
の
と
お
り
で
す
!!

い
い
か
ら
！

な
、
何
も

言
わ
な
く
て

い
い
か
ら
～

!!

お
父
さ
ん
!!

今
ま
で
、
私
を

守
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

ん
？

ひ
ふ
よ
う
し
ゃ
？

ハ
イ
、
こ
れ
。

私
、
今
日
か
ら

お
父
さ
ん
の

被
扶
養
者
じ
ゃ

な
く
な
っ
た
か
ら

返
す
わ

何
も
言
う
な
～

私
、
お
父
さ
ん

に
渡
す
も
の
が

あ
る
の

な
、
な
ん
だ
？

お
父
さ
ん
は

何
も
い
ら
な
い
ぞ

じ
ゃ
あ
、

来
月
に
で
も

届
け
出
る
よ
…

は
い
。
他
に
も
、

被
扶
養
者
の
方
が

パ
ー
ト
先
で

被
保
険
者
に

な
っ
た
場
合
や

じ
ゃ
あ
、

お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
、

ま
た
後
で
ね

お
父
さ
ん
…
、

被
扶
養
者
じ
ゃ

な
く
な
っ
て
も
、

私
は
い
つ
ま
で
も

お
父
さ
ん
の
娘
よ

う
う
～

子
ど
も
と
は

い
つ
の
間
に
か

成
長
し
て
い
る

も
の
だ
な
…

は
い
…
。

素
敵
な
式
で
す

サ
ン
テ
く
ん

て
、

き
、
既
婚
⁉

私
は
和
装

で
し
た
が
、

チ
ャ
ペ
ル
も

い
い
も
の
で
す
…

も
し
手
続
き

を
し
な
い
と

ど
う
な
る
の

？
ほ
お
～
、

そ
れ
は
ま
ず
い

で
す
ね

被
扶
養
者
の
数
は
、

健
保
組
合
が
国
へ
支
払
う

高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
の

算
定
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
続
き
を
し
な
い
と
、
本
来
、

被
扶
養
者
で
な
い
の
に
被
扶

養
者
数
に
含
ま
れ
て
し
ま
い
、

不
要
な
支
出
に
つ
な
が
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
み
な
さ
ん
が

納
め
て
い
る
保
険
料
が

適
正
に
使
わ
れ
な
い
こ
と

に
な
る
の
で
す

75
歳
に
な
り

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
に

な
っ
た
場
合
な
ど
も

同
じ
で
す

そ
れ
ま
で
は

お
父
さ
ん
の

被
扶
養
者
で
…

届
出
は

事
由
発
生
か
ら

５
日
以
内
に

お
願
い
し
ま
す
！

も
し
間
違
っ
て

使
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

健
保
組
合
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
還
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に

な
る
ん
で
す

そ
れ
は

大
変
だ
な
…

被
扶
養
者
で
な
く

な
っ
た
そ
の
日
か
ら

保
険
証
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
！

ダ
メ
で
す
!!

そ
う
ね
…

家
族
や
友
だ
ち
の

前
で
結
婚
で
き
て

う
れ
し
い
わ

●
日
本
国
内
に
住
所
を
有
さ
な
く
な
っ
た

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
被
扶
養
者
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
す
。

①
留
学
す
る
学
生　
②
海
外
赴
任
に
同
行
す
る
家
族　
③
観
光
・
保
養

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
就
労
以
外
の
目
的
で
、
一
時
的
に
日
本
か
ら
海

外
に
渡
航
し
て
い
る
（
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
や
青
年
海
外
協
力
隊
な

ど
）　
④
海
外
赴
任
中
に
身
分
関
係
が
生
じ
、
新
た
な
同
行
家
族
と
み

な
す
こ
と
が
で
き
る　
⑤
そ
の
他
日
本
に
生
活
の
基
礎
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
特
別
な
事
情
が
あ
る
と
し
て
健
保
組
合
が
判
断
す
る

国
内
居
住
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た

●
被
扶
養
者
が
75
歳※

に
な
り
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
に
な
っ
た

※
65
～
74
歳
の
方
が
一
定
の
障
害
が
あ
る
と
認
定
さ
れ
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
に
な
っ
た
と
き
も
同
様
で
す
。

75
歳
に
な
っ
た

●
被
扶
養
者
が
亡
く
な
っ
た

●
被
扶
養
者
と
離
婚
し
た

亡
く
な
っ
た
・
離
婚
し
た

●
被
扶
養
者
が
基
本
手
当
日
額
３
、６
１
２
円
（
60
歳
以
上
ま
た

は
障
害
厚
生
年
金
を
受
け
ら
れ
る
程
度
の
障
害
者
は
５
、０
０

０
円
）
以
上
の
雇
用
保
険
の
失
業
給
付
金
を
受
給
す
る
よ
う
に

な
っ
た

失
業
給
付
金
を
受
給
し
た

●
被
扶
養
者
が
就
職
し
、
就
職
先
の
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に

な
っ
た

●
被
扶
養
者
が
結
婚
し
て
、
配
偶
者
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た

●
被
扶
養
者
が
パ
ー
ト
先
で
被
保
険
者
に
な
っ
た

就
職
・
結
婚
・
他
の
健
保
組
合
に
加
入

●
被
扶
養
者
と
な
る
た
め
に
同
居
が
条
件
と
な
る
親
族※

が
、
被
保

険
者
と
別
居
し
た

※
被
保
険
者
の
配
偶
者
・
子
・
孫
・
父
母
・
祖
父
母
・
曽
祖
父
母
・
兄
弟
姉

妹
以
外
の
親
族
（
三
親
等
内
）
は
同
居
で
な
け
れ
ば
被
扶
養
者
と
し
て
認

定
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
別
居
後
、
主
と
し
て
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

な
い
と
き

別
居
し
た

●
被
扶
養
者
の
年
間
収
入
が
１
３
０
万
円※

以
上
（
月
々
10
万
８
３

３
４
円
以
上
）
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
、
ま
た
は
被
保
険

者
の
収
入
の
２
分
の
１
以
上
に
な
っ
た

※
60
歳
以
上
ま
た
は
障
害
厚
生
年
金
を
受
け
ら
れ
る
程
度
の
障
害
者
の
場
合

は
１
８
０
万
円
以
上
（
月
々
15
万
円
以
上
／
老
齢
年
金
、
障
害
年
金
、
遺

族
年
金
を
含
む
）。

収
入
が
増
え
た
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第207回組合会の審議報告について

　新型コロナウイルスの感染拡大防止対策のため、第 207 回組合会は、
書面により議決されました。
＜審議内容＞
第 1 号議案　令和２年度収入支出予算変更（案）（介護勘定）について
第 2 号議案　令和２年度収入支出決算見込について
第 3 号議案　令和３年度予算編成関係について
第 4 号議案　理事長専決事項の報告について
　　　　　　組合規約の変更並びに諸規程の改定の概要について

新型コロナウイルスの感染状況等により中止とさせて
いただく場合がございます。予めご了承ください。

健保だより

〔事業所の削除〕
◦ジャパンフォアオーダー株式会社…令和 2 年 12 月 21 日付
◦株式会社シンモッケン…令和 3 年 1 月 16 日付

〔事業所の所在地変更〕
◦株式会社シンケン
　（新）神奈川県横浜市中区住吉町 4-45-1 関内トーセイビルⅡ
　（旧）神奈川県横浜市中区海岸通 3-9　横浜ビル
　…令和 2 年 9 月 23 日付
◦株式会社郵船商事マリン
　（新）神奈川県横浜市中区尾上町 1-8
　（旧）神奈川県横浜市中区北仲通 4-40　
　…令和 2 年 10 月 19 日付
◦東京鉄鋼運送事業協同組合
　（新）東京都江東区佐賀 1-6-10　ステージファースト門前仲町 201 号室 
　（旧）東京都江東区永代 1-13-6　富吉ビル 4 Ｆ 
　…令和 2 年 11 月 25 日付
◦枝川運輸株式会社
　（新）東京都港区海岸 3-28-1　都営芝浦内貨１号上屋　富士港運㈱内
　（旧）東京都江東区辰巳 1-7-20
　…令和 2 年 12 月 14 日付

組合の現況
（令和3年1月末現在）

◦被保険者数

　男	 17,106名

　女	 3,643名

　合計	 20,749名

◦事業所数	 254社

◦被扶養者数

　男	 4,997名

　女	 10,394名

　合計	 15,391名

◦平均標準報酬月額

　男	 383,284円

　女	 258,859円

　平均	 361,438円

健康チャレンジウォーキング
9 月～ 11 月　2 カ月間で目標歩数達成にチャレンジ

施設割引
お得な料金でレジャー施設がご利用いただけます
   7 月～ 9 月　夏季施設（プール・海の家等）
12 月～ 3 月　冬季施設（リフト券・スパ等）

保健事業インフォメーション

保険証の記載事項が変わります

　令和3年3月からマイナンバーカードが保険証として使えるようになっています。カード
リーダーが設置されている医療機関・薬局では、保険証を持たなくてもマイナンバーカード
で医療保険の資格確認ができ、受付の手続きがスムーズに行えます。

＊現在の保険証も引き続き利用できます。
＊マイナンバーカードの保険証利用には、IC チップ中の電子証明書を使うため、マイナンバー（12 桁の数字）は使われません。

また、ご自身の診療情報がマイナンバーに紐づけられることはありません。

　令和３年３月よりオンライン資格確認が開始されています。これに伴い、保険証の記号・番号を個人単位
化する必要があることから、令和３年３月１日以降、当健保組合が発行する保険証については、記載事項が
変更になっています。
※新たに発行される保険証には、記号・番号の他に、「個人を識別する 2 桁の枝番」が追加されます。

令和３年２月中までに発行された保険証は、従来どおり使用できます。
※すでに発行されている保険証の更新（差し替え）はありません。

発行済みの保険証について

令和3年3月からマイナンバーカードが
保険証として利用できるように! 事前登録が必要

　政府が運営するオンラインサービス「マイナポータル」
での事前登録が必要です。 ●就職や転職しても保険証の切り替えを待たずにカードで受診

できる !

●限度額適用認定証等の書類持参が不要になる !

●医療保険の過誤請求が減少するなど、健保組合の事務処理の
コスト削減につながる !

…など

　子育てに関する行政サービスの検索やオン
ライン申請（子育てワンストップサービス）
ができたり、行政機関等からのお知らせを受
け取ることができる自分専用のサイト。

「マイナポータル」とは？

マイナンバーカードの詳細は、「マイナンバーカード総合サイト」https://www.kojinbango-card.go.jp/ をご覧ください。 

◆ご不明な点は、お問い合わせください 適用徴収係　☎ 03-3455-0062

保険証として利用するには?
マイナンバーカードが保険証利用できると

こんなメリットが !

マイナポータルは
こちらから

※受診する医療機関・薬局によって、マイナンバーカードが利用できないこともありますので、ご確認をお願いします。

3月1日以降に発行される
保険証のイメージ
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医療費通知は紙面を廃止しWEBに移行

保険証とメールアドレスをご用意いただき、iBssポータルサイトへログインください。

スマートフォンからでも!
Safari11以上、Chrome最新版

※印刷等、一部ご利用いただけない機能がございます

数字・英字・記号を
それぞれ一文字含む
合計8文字以上で
設定してください

※操作マニュアルはメニューからご覧いただけます

給付第 2 係  ☎03-5439-6454

◎医療費通知に関するお問い合わせは、下記の連絡先までお願いします。

医療費
通知

ジェネリック
差額通知

被保険者様とご家族の月間の医療費明細だ

けでなく、処方されたお薬の費用やジェネ

リック医薬品に変更した場合の最小の差額

がWEBでご確認いただけます。

また、過去の医療費から算出した今後の医

療費の予測や年間の医療費集計表等もご利

用いただけますので、医療費などの管理にお

役立てください。

令和3年1月 START

1

任意のパスワードへ変更し、メールアドレス、連絡先を登録ください。 ※初回のみ2

「医療費通知」メニューより医療費やジェネリック医薬品差額通知等を確認します。3

ユーザーID

記  号

初期パスワード

生年月日（西暦8桁）「YYYYMMDD」

OKをクリック

数字3桁（例：001）

保険者番号
06131783

+

番  号
数字5桁（例：00234）

+

保険証に記載されています

https://ibss.jp/portal

登
録
完
了

認証メールの認証番号を
入力します。

※「KenninSystem@jmics.jp」か
ら登録したメールアドレスに認証
メールが届きます。このメールに
認証番号が記載されています。
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