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新
年
の
ご
挨
拶

2024 年　元旦
東京港健康保険組合
職員一同

謹賀新年
本年もよろしく
お願い申し上げます

療
費
の
増
加
傾
向
が
強
ま
る
な
ど
、ま
す
ま
す
厳
し
い
局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
政
府
は
、
今
後
も
続
く
超
高
齢
化
や
人
口
減
少
社

会
を
見
据
え
、
出
産
育
児
一
時
金
の
一
部
を
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
支
援

す
る
仕
組
み
の
導
入
や
、
後
期
高
齢
者
の
保
険
料
負
担
の
見
直
し
を
含
む
健

保
法
等
の
一
部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。
現
役
世
代
の
負
担
軽
減
効
果
は
十
分

と
は
言
え
な
い
も
の
の
、
世
代
間
の
負
担
格
差
の
縮
小
、
負
担
能
力
に
応
じ

た
公
平
な
負
担
と
い
う
観
点
で
は
一
歩
前
進
し
た
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
制
度
の
構
築
に
向
け
、
さ
ら
に
実
効
あ
る
改
革
の
実
現
が
望
ま

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
一
方
、
前
期
高
齢
者
納
付
金
に
つ
い
て
は
、
被
用
者
保

険
者
間
の
格
差
是
正
の
観
点
か
ら
一
部
に
報
酬
水
準
に
応
じ
た
調
整
が
導
入

さ
れ
ま
す
が
、
現
役
世
代
の
負
担
軽
減
と
い
う
改
革
の
趣
旨
を
踏
ま
え
れ
ば
、

こ
れ
以
上
の
報
酬
調
整
の
拡
大
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
４
月
か
ら
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
お
よ
び
第
４
期

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
蓄
積
し
た
デ
ー

タ
を
活
用
し
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
疾
病
予
防
事
業
が
促
進
さ
れ
、
特
定

保
健
指
導
に
お
い
て
は
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価
が
導
入
さ
れ
る
な
ど
、
よ
り
効
果

的
な
取
組
み
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
秋
に
は
従
来
の
保
険
証
の
廃
止
が

予
定
さ
れ
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
普
及
に
よ
っ
て
医
療
の
質
や
効
率
性
が
向
上
し
、

医
療
費
の
削
減
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
こ
の
よ
う
な
環
境
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
生
活

習
慣
病
を
は
じ
め
と
す
る
疾
病
の
発
症
・
重
症
化
予
防
に
重
点
を
お
き
、
デ
ー

タ
を
活
用
し
た
保
健
事
業
を
さ
ら
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
当
健
保
組
合
が
実
施
す
る
各
種
健
診
や
健
康
づ
く
り
事

業
を
積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
留
意
さ
れ
、
医

療
費
節
減
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長　

井
手　

克
憲

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し

い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り

当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
長
ら
く
続
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
が
収
束
に
向
か
い
、
経
済
・
社
会
活
動
の
正
常
化
が
進
み
ま
し
た
。
明
る

い
兆
し
が
見
え
る
一
方
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
り
後
期
高
齢
者
へ
移
行
し
始
め
た
こ
と
に
伴
う
後
期
高
齢
者

支
援
金
の
増
加
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
医

デ
ー
タ
を
活
用
し
た

デ
ー
タ
を
活
用
し
た

保
健
事
業
の
実
施
を
通
し
て

保
健
事
業
の
実
施
を
通
し
て

み
な
さ
ま
の
健
康
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す

み
な
さ
ま
の
健
康
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す

あ
け
ま
し
て

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

(

順
不
同
・
敬
称
略
）

井
手　

克
憲

東
海
海
運
株
式
会
社

理

事

長

鎮
目　

隆
雄

田
端　
　

肇

松
本　
　

勇

矢
吹　

健
生

小
木
埜
壽
昭

森　
　

達
郎

浅
水　

良
伸

荻
野　

哲
司

株
式
会
社
フ
コ
ッ
ク
ス

関
東
港
運
株
式
会
社

株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

矢
吹
海
運
株
式
会
社

新
興
運
輸
倉
庫
株
式
会
社

東
京
国
際
埠
頭
株
式
会
社

栗
林
運
輸
株
式
会
社

大
東
港
運
株
式
会
社

理
　
　
事

城
田　

直
哉

会
田　

剛
史

高
石　

泰
行

石
橋　

義
久

萬
田　

博
司

石
井　

友
章

川
原
田
久
司

今
野　

嘉
貴

髙
木　

延
康

野
本　

和
広

矢
作　

光
拡

古
川　

健
治

五
味　

道
晴

岡
本　

隆
光

株
式
会
社
太
洋
マ
リ
ー
ン

株
式
会
社
エ
ア
ー
ポ
ー
ト
カ
ー
ゴ
サ
ー
ビ
ス

東
港
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

ア
サ
ガ
ミ
株
式
会
社

山
九
重
機
工
株
式
会
社

新
東
企
業
株
式
会
社

一
般
社
団
法
人
日
本
海
事
検
定
協
会

原
田
荷
役
株
式
会
社

泉
海
陸
作
業
株
式
会
社

東
海
海
運
株
式
会
社

一
般
社
団
法
人
全
日
検
東
京
支
部

東
京
港
埠
頭
株
式
会
社

富
士
港
運
株
式
会
社

東
京
港
健
康
保
険
組
合

議
　
　
員

笹
岡　

幹
男

水
田　

裕
史

タ
カ
セ
株
式
会
社

株
式
会
社
二
葉

監
　
　
事

久
保　

澄
治

東
京
港
健
康
保
険
組
合

常
務
理
事



利用可能期間 2023 年 12 月 1 日～ 2024 年 3 月 31 日（施設により異なる）

冬のレジャーを楽しもう！冬のレジャーを楽しもう！

スキー

スノーボード

温泉

＊各施設の営業について、変更となる可能性がありますので、事前に各施設のホームページ等でご確認ください。

利用資格 当健保組合の被保険者および被扶養者〈東京港健康保険組合の保険証をお持ちの方のみ〉

利用方法
❶当健保組合ホームページより、「冬季施設利用券」をダウンロードしてください。
　〈https://www.tokyokoukenpo.or.jp〉
❷ご希望の施設を利用する際に、「冬季施設利用券」に割引利用料金を添えてご利用ください。

注意事項

❶利用券は1枚につきお1人様に限り有効です。
❷利用券は被保険者および被扶養者以外は使えません。
　（当健保組合の保険証をお持ちでない方は利用できません）
❸利用券は使用後、当健保組合で１件ずつ本人確認をしております。
❹利用者の保険証記号・番号、氏名、事業所名のないものは無効です。
❺身分確認のできる学生証等の提示を求められる場合があります。
❻利用時間等の詳細については、直接各施設へお問い合わせください。
❼入れ墨、タトゥー（シール類を含む）をされた方は、
　入園できない場合がございますので、各施設にお問い合わせください。お問い合わせください。
❽無資格の利用や不正と思われる利用が後日判明した場合、返還請求をさせていただきます。
❾不明な点やお問い合わせについては、当健保組合・総務課健康管理係までご連絡ください。
　TEL03-3455-0063

種別 施設名称

スキー場 新潟県

石打丸山スキー場

湯沢高原スキー場

舞子スノーリゾート

ムイカスノーリゾート

湯沢中里スノーリゾート

キューピットバレイ

種別 施設名称

スキー場 兵庫県

ハチ高原スキー場

ハチ北高原スキー場

スキーの宿 新潟県 ロッヂはやし

温泉施設 東京都 庭の湯

※利用券に記入いただく個人情報については、冬季施設利用の目的に限り使用いたします。
※「ロッヂはやし」については利用方法が異なります。
　宿泊希望の宿にご予約のうえ、当健保組合ホームページより、「契約保養所利用申込書」をダウンロードしてご記入のうえ、当健保組合へお送り
ください（1人 1泊のみ。ただし、今年度すでに保養所の補助を利用された方は対象外）。

冬季施設のご案内2023年度 

辰年にぜひ訪れたい
五龍神をお祀

ま つ

りする神社
タツノオトシゴの展示日本一！
ふれあい体験も楽しめる水族館

　田無神社は、古代中国の五行思想に基づいた五龍神

で有名です。「運気向上・幸福招来」の御利益がある本殿

の金龍神を中心に、東は「技術向上・就業授受」の青龍

神、南は「勝運向上・成績向上」の赤龍神、西は「金

運向上・良縁成就」の白龍神、北は「健康増進・家内

安全」の黒龍神が祀られています。また、お守りや陶器

の龍に入ったお

みくじも五龍神

に合わせて５種

類あるので、か

なえたい願いに

合った色を選び

ましょう。

営業時間…9:30～17:00（季節により変動あり）
入場料…大人2,100円、小人（小・中学生）1,000円
　　　　幼児（4歳以上）500円、シニア（65歳以上）2,000円

「龍の島」江の島で
鐘を鳴らして永遠の恋を願う

　江の島には、「天女と五頭龍」の恋物語が伝えられて

います。恋人の丘の「龍恋の鐘」は、その伝説にちな

んで造られたもので、多くの恋人たちが南京錠に名前を

書いてフェンスにかけ、

鐘を鳴らして永遠の恋

を願っています。また、

江の島では、いろいろ

な場所で龍に出会えま

す。龍
わだつみのみや

宮や江の島第二

岩屋の迫力満点の龍を

はじめ、手
て

水
みず

舎
や

や水
すい

琴
きん

窟
くつ

、お手洗いの蛇口に

も龍の姿が。龍を探し

ながら江の島散策を楽

しんでみては？

　奥久慈県立自然公園の竜神峡にかかる375mの竜神

大吊橋は、歩行者専用の橋としては日本最大級。橋の

上からは四季折々の大自然をパノラマで楽しむことがで

きます。吊橋から水面までは最大100mあり、のぞき窓

から見下ろすと、思わず足がすくむようなスリルが味わ

えます。対岸には「木
も

精
り

の鐘
かね

」というカリヨン施設があ

り、愛・希望・幸福をテーマにした３種類の澄んだ音色

を竜神峡に響かせています。

営業時間…8:30～17:00（受付16:40まで）
渡橋料金…大人320円、小人（小・中学生）210円
※強風や雷などにより通行が制限される場合があります。

美しい鐘の音が響く中で
大自然を満喫できる竜の橋

※各施設の最新の営業状況等をご確認のうえ、お出かけください。

田
た

無
な し

神社（東京都西東京市）

恋人の丘 龍
りゅう

恋
れ ん

の鐘（神奈川県藤沢市）

伊勢シーパラダイス（三重県伊勢市）

竜神大吊橋（茨城県常陸太田市）

新たな年の始まりに
新たな年の始まりに

運気アップ♪運気アップ♪
たつたつにちなんだにちなんだ
観光スポット観光スポットに行こうに行こう！！

Ⓒ公益社団法人藤沢市観光協会

　日本名のタツノオトシゴは、外見が竜に似ているとこ

ろから、「竜が産み落とした子」ということで命名され

ました。世界で40～50種類生息するとされるタツノオ

トシゴですが、国内で最も多くの種類を見ることができ

るのは、伊勢シーパラダイスの「タツノオトシゴのくに」

です。世界最大のポットベリーシーホースをはじめ、10

種類以上が展示されて

いて、タツノオトシゴ

を指に巻きつけるふれ

あい体験も人気です。

　「たつ」にゆかりのある神社や観光スポットをご紹介します。神聖な存在である竜を訪ねて、
パワーと幸運をもらいましょう！



KENPO
講座

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持

ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」
と
、
世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に
よ
っ
て
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管

理
や
疾
病
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
は
、自
分
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
な
り
、

医
療
費
節
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

サンテくんの
マンガ
でわかる！

セルフメディケーション税制を
利用しましょう

　健康診断や予防接種など、健康管理や疾病予防に関
する一定の取り組みを行っている方が、家族も含めて
12,000円以上の対象医薬品を購入した場合、「セルフメ
ディケーション税制」を利用すると、税金が還付・減額
されます（通常の医療費控除とどちらかを選べます）。

　
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
こ
と
も
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。
病
気
を
遠
ざ
け
る
健
康
的
な
心
身
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
、
運
動
習
慣
、
質
の
高
い
睡
眠
で
つ
く
ら

れ
ま
す
。
近
道
は
な
い
の
で
、
一
つ
ひ
と
つ
健
康
を
意
識
し

て
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

●
移
動
手
段
を
バ
ス
や
車
か
ら
自
転
車
へ

●
野
菜
を
意
識
し
て
食
べ
る

●
就
寝
時
間
を
15
分
早
め
る

●
本
や
ネ
ッ
ト
で
正
し
い
健
康
情
報
を
学
ぶ
　
な
ど

自
分
に
合
っ
た
方
法
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

毎
日
の
健
康
管
理

　
日
頃
か
ら
健
康
に
留
意
し
て
い
て
も
、
か
ぜ
を
ひ
い
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
け
が
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ

う
。
軽
度
の
不
調
で
あ
れ
ば
、
休
養
や
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品※

な
ど

の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
有
効
で
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
っ
て
も
改

善
し
な
い
と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
医
療
や
薬
の
正
し
い
情
報
を
得
て
、
そ
の
後
の
健
康
管
理

に
生
か
す
こ
と
も
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
と

い
え
ま
す
。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
と
は
「O

ver the C
ounter

」
の
略
で
、
薬
局
・
薬
店
等
で
処
方

箋
な
し
で
購
入
で
き
る
医
薬
品
の
こ
と
。

ハ
ッ
ク

シ
ョ
ン
‼

体
調

悪
そ
う
ね
？

簡
潔
に
い
う
と
、

ご
自
身
の
健
康
に

責
任
を
持
ち
、

自
身
の
健
康
を

自
身
で
守
る
こ
と

で
す
！

お
っ
し
ゃ
る

と
お
り
！

サ
、

サ
ン
テ

く
ん
も
!?

そ
れ
は
、

ち
ょ
っ
と
…

さ
っ
き
か
ぜ
を

ひ
い
て
る

場
合
じ
ゃ
な
い

っ
て
…

来
週
は

元
気
に

い
っ
ぱ
い
働
い
て

も
ら
わ
な
い
と
‼

食
生
活
や

運
動
、
睡
眠

な
ど
、
日
ご
ろ

か
ら
健
康
づ
く
り

に
努
め
る
こ
と
も

や
は
り

早
め
に
帰
っ
て

休
む
こ
と
に

し
ま
す
！

薬
局
に
も

寄
る
と

い
い
わ
よ

立
派
な

セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン

で
す
！

ご
自
身
の
早
め
の

対
処
で
回
復
が

見
込
め
る
場
合
は

た
し
か
に

そ
う
ね

普
段
か
ら

健
康
に

気
を
付
け
て

病
気
に

な
ら
な
い
こ
と
が

一
番
だ
け
ど
…

体
に
も
お
財
布
に
も

負
担
が
少
な
く
て

済
む
の
で
す

セ
ル
フ
ケ
ア
を

行
っ
て
も
回
復

し
な
い
と
き
な
ど
は
、

か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

毎
年
健
診
を

受
け
て

生
活
習
慣
の

改
善
に

取
り
組
む
こ
と

やセ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン

な
の
で
す
よ

病
院
に
は

行
か
な
く
て

い
い
の
？

か
ぜ
症
状
が

あ
る
と
き
に
は

早
め
に
体
を
休
め
て

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

（
下
記
参
照
）
な
ど
を

活
用
し
て
回
復
に

努
め
る
こ
と
も

か
ぜ
を

ひ
い
て
る

場
合
じ
ゃ

な
い
ん
で
！

そ
の
と
お
り

で
す
‼

セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
!?

＂
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
＂
を

ご
存
じ
で
す
か
？

う
わ
っ
、

ど
こ
か
ら

来
た
!?

悪
化
し
た
ら

仕
事
ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
く

な
る
わ
よ
？

ま
あ
で
も
、

自
分
こ
の
く
ら
い

な
ん
と
も
な
い

っ
す

か
ぜ
っ
す
か
ね
ー

毎
日
を
健
康
に
過
ご
す

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

そ
の
❶

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
利
用
す
る

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

そ
の
❸

　
自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
健
康
管
理
に
活
か
す
こ
と
は
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
で
す
。
特
に
、
病
気
の
リ

ス
ク
が
ぐ
っ
と
上
が
る
40
歳
以
降
は
、
年
に
１
回
特
定
健
診
を

受
け
、
結
果
を
よ
く
確
認
し
て
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。ま
た
、健
診
結
果
か
ら
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ

た
場
合
は
、
必
ず
保
健
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

毎
年
必
ず
健
診
を
受
け
よ
う

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

そ
の
❷

●対象医薬品には
　このマークがついています

厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000124853.html

詳細はこちら
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組合の現況（2023年10月末現在）

◦事業所数	 249社 ◦平均標準報酬月額

　男	 392,305円

　女	 269,487円

　平均	 367,573円

◦被保険者数

　男	 17,121名

　女	 4,317名

　合計	 21,438名

◦被扶養者数

　男	 4,505名

　女	 9,197名

　合計	 13,702名

　2023年10月20日（金）当健保組合
健保会館第2会議室において、当健保
組合監事による2023年度収入支出
中間決算並びに事務全般について事
務監査が実施されました。
　2023年度の中間決算の状況、諸帳
簿証拠書、財産の保有状況並びに業務
全般にわたり監査を実施したところ、

「適切に運営処理されていることが認
められる」と講評を受けました。

■健康診断に対する組合補助額の変更 （2024年４月１日受診分から）
　健康診断に対する当健保組合からの補助金について、下表のとおり一部改定いたします。

　当健保組合では各係直通の電話番号を設けており
ます。
　電話でのお問い合わせの際には、該当部署の直通
番号へご連絡いただきますようお願いいたします。
　なお、当健保組合宛てのお問い合わせにつきまし
てはメールも可能ですのでぜひご利用ください。

東京港健康保険組合
〒108-0023
東京都港区芝浦3-18-17

メールアドレス（各係共通） info@tokyokoukenpo.or.jp
Fax 03-3798-3327

　当健保組合の2023年9月末日現在に
おける全被保険者の平均標準報酬月額は
367,694円となり、2024年度における
任意継続被保険者の標準報酬月額の上限
額は、月額360,000円となります。
　ただし、退職時の標準報酬月額がこの
額を下回る場合は、退職時の標準報酬月
額が適用されます。
　適用年月日は2024年4月1日です。

※メディカルインスペクション芝浦およびメディカルインスペクションクリニックにおける二次検査については、保険診療ではなく、保険診療に準じた
取扱い（３割相当額が個人負担）となります。

健保だより
〔事業所の編入〕
◦新千歳空港サービス株式会社
　…2023 年 10 月 1 日付
◦株式会社ナカムラホールディングス
　…2023 年 10 月 1 日付

〔事業所の名称変更および所在地変更〕
◦（新）ロジスティック株式会社
　　東京都大田区羽田 3-1-4 不二ビル 2 階
　（旧）羽田空港ハンドリングサービス株式会社
　　東京都大田区羽田 3-3-13 鈴久ビル
　…2023 年 12 月 1 日付

〔事業所の所在地変更〕
◦太平港業株式会社
　（新）東京都港区芝浦 3-7-8
　（旧）東京都港区芝浦 2-13-1
　…2023 年９月７日付
◦株式会社 Departures
　（新）東京都港区赤坂 2-11-7
　（旧）東京都港区西新橋 1-2-9
　　　 日比谷セントラルビル 14 階
　 …2023 年 10 月 17 日付

〔事業所の削除〕
◦株式会社鈴与カーゴサービス東京
　…2023 年９月１日付
◦株式会社鈴与カーゴサービス北関東
　…2023 年９月１日付

〔組合会議員の就任〕
五味　道晴 殿（富士港運株式会社）
　…2023 年９月６日付就任

〔組合会議員の退任〕
五味　大治 殿（富士港運株式会社）
　…2023 年 7 月 12 日付退任

任意継続被保険者の
標準報酬について

事務監査が実施されました

各係  直通電話をご利用ください

総務課 （代表） ☎03-3455-0061

適用徴収係

●資格の取得・喪失、被扶養者の異動に関すること
●被保険者証、高齢受給者証に関すること
●保険料に関すること
●任意継続被保険者に関すること　　等

☎03-3455-0062

健康管理係

●各種健康診断の受診、補助金等に関すること
●契約保養所の利用・契約施設等の利用に関すること
●ウォーキングキャンペーン・各種イベントに関すること
●健保だより等の機関紙に関すること　　等

☎03-3455-0063

給付第１係

●傷病手当金・出産手当金・出産育児一時金等の請求に関すること
●療養費・高額療養費等の医療費の返還手続きに関すること
●埋葬料（費）に関すること
●限度額適用認定証に関すること　　等

☎03-5439-6453

給付第２係
●データヘルス計画に関すること
●交通事故等でケガをした際の健康保険使用に関する相談
●医療費のお知らせ、ジェネリック医薬品利用促進に関すること　等

☎03-5439-6454

保健事業インフォメーション

健診種別 健診料金（税込）
組合補助額（税込）

現行 一部改正

A健診
6,600円以上 3,300円 3,300円

6,600円未満 健診料金の2分の1 健診料金の2分の1

生活習慣病
予防健診

22,000円以上 18,700円 18,700円

18,700円以上22,000円未満 13,200円 13,200円

18,700円未満 健診料金の2分の1 健診料金の2分の1

胃検査（バリウムor胃カメラ）を省略した場合
→A健診の補助支給を適用 3,300円 3,300円

人間ドック
（1日、1泊）

55,000円以上 27,500円 27,500円

55,000円未満 生活習慣病予防健診
の補助支給を適用

生活習慣病予防健診
の補助支給を適用

胃検査（バリウムor胃カメラ）を省略した場合
→A健診の補助支給を適用 3,300円 3,300円

オプション検査 腹部超音波検査、子宮がん・乳がん検査、PSA
検査、胃検査の切り替え差額　等 上限4,400円 廃　止

（全額個人負担）

二次検査 一次検査の結果により、再検査が必要となった
もの（検査項目を指定） 全額組合負担 保険診療へ移行

（窓口3割個人負担）



TokyokoukenpoInformation必要な時にいつでもWEBで医療費を確認できます

ご利用にあたり、まずは下記の手順で初回登録をお願いいたします。
なお、2022年７月１日にサイトがリニューアルされています。2022年６月までにご登録いただいた方
につきましては、大変お手数をおかけいたしますが初回登録から再設定をお願いいたします。

保険者指定コードに【tkk】と入力し、保険証に記載されている記号・
番号・生年月日・氏名（カナ）を入力してください。
お手元に保険証をご用意ください。

保険者指定コード：tkk
記号：保険証で確認
番号：保険証で確認
生年月日：入力
氏名（カナ）：カナで入力

tkk

WEB
医療費通知
（iBss)

健康チャレンジウォーキング大会を
開催しました ご報告

家庭常備薬等斡旋のご案内 全額自己負担です

「介護・健康講座（WEB版）」を開催いたします！

　今年度もおかげさまを持ちまして健
康チャレンジウォーキング大会は、無
事終了いたしました。ご参加いただい
たみなさま、ありがとうございました。
　目標歩数を達成された方々には達成
賞をお贈りさせていただきました。今
後も体育奨励事業へのご参加をお願い
いたします。

　疾病予防の一助として、特納品も取りそろえた家庭常備薬等の斡旋をお知らせいたします。

　一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）主催による、被保険者や被扶養者を対象にした「介護・健康講座
（WEB版）」が開催されます。正しい介護の知識と自立を助ける援助技術を習得していただくとともに、いつまでも健やかに老
後を送るための健康な生活習慣について学ぶことができます。

AまたはBからアクセスし、共通ID・パスワードでログインしてください。お申し込みは簡単・便利なWEBから！

ID：tokyokou　　パスワード：tk1783

●12,000歩以上（総歩数73万2,000歩以上）達成者数：107名
●9,000歩以上12,000歩未満
　（総歩数54万9,000歩以上73万2,000歩未満）達成者数：27名

実施期間 2023年9月15日～ 2023年11月14日（2カ月間）

申込人数 195名

※任意ですが、メールアドレスを入力いただければ、お申込み完了後にご注文の明細書がメールで届きます。
※FAXでの申し込みをご希望の方は、当健保組合ホームページ「News＆Topics」より申込書を印刷してください。

※詳細は当健保組合ホームページ内
「News＆Topics」をご確認ください。

A 当健保組合ホームページ
→「常備薬ネット販売」 B 二次元バーコードを読み取り

申込締切日 2024年2月29日（木）

視聴期間 2024年2月10日（土）～ 2024年3月31日（日）

申込期間 2023年12月1日（金）～ 2024年1月31日（水）

参加費 無料

募集人数 1,000人　※先着順

お問い合わせ先 白石薬品株式会社 大阪営業部　TEL：072-940-7085（平日9：00 ～ 17：00）

代金の
支払い方法

クレジットカードまたは振込用紙（コンビニ・郵便局）
送料700円　＊購入金額が5,000円以上の場合は送料無料（郵便局は別途振込手数料が発生します）
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次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
の

気
持
ち
を
固
め
た
の
は

旅
先
で
ふ
と
感
じ
た「
ゆ
る
さ
」

　

入
社
初
日
、
い
き
な
り
報
道
番
組
の
お
天
気
コ

ー
ナ
ー
担
当
に
な
っ
た
そ
の
夜
は
ま
さ
に
悪
天
候
。

暴
風
雨
に
加
え
雷
も
鳴
っ
て
い
る
よ
う
な
ロ
ケ
で

の
状
況
に
「
吐
き
そ
う
な
ぐ
ら
い
緊
張
し
て
い
た
」

な
か
で
、
気
づ
い
た
の
は
目
の
前
の
ス
タ
ッ
フ
が
ず

ぶ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
一
生
懸
命
自
分
の
た
め
に

ラ
イ
ト
を
持
ち
、
カ
メ
ラ
を
構
え
て
い
る
姿
。

　
「
と
り
あ
え
ず
今
は
、
目
の
前
に
い
る
こ
の
方
た

ち
の
た
め
に
頑
張
ろ
う
、っ
て
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま

し
た
」

　

そ
れ
か
ら
10
年
、
全
国
を
飛
び
回
り
、
忙せ
わ

し
な

く
、
常
に
次
の
予
定
が
あ
る
第
一
線
の
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
と
し
て
活
躍
し
た
彼
女
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
踏

み
出
そ
う
と
決
め
た
の
は
、休
暇
で
訪
れ
た
ベ
ト
ナ

ム
の
空
気
に
包
ま
れ
た
な
か
で
だ
っ
た
。

　
「
現
地
特
有
の
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲
気
、
ゆ
る
い

感
じ
を
目
に
し
て
い
た
と
き
に
、〝
ま
る
10
年
、
張

り
詰
め
す
ぎ
て
い
た
か
な
”と
。
そ
ろ
そ
ろ
次
に
チ

ェ
ン
ジ
し
て
も
い
い
の
か
な
あ
っ
て
」

　

私
、会
社
辞
め
よ
う
。
ほ
ん
わ
か
し
た
イ
メ
ー
ジ

の
彼
女
が
、ふ
わ
っ
と
し
た
空
気
の
な
か
で
下
し
た

決
断
。
揺
る
ぎ
な
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
の
自
分
を

改
め
て
考
え
る
時
期
に
し
た
い

　

現
在
の
肩
書
は
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。

　
「
会
社
の
仕
事
っ
て
あ
る
日
天
か
ら
降
っ
て
く
る

よ
う
な
も
の
。会
社
っ
て
そ
う
い
う
も
の
だ
と
は
思

う
ん
で
す
け
ど
、今
は
す
べ
て
の
仕
事
を
自
分
で
す

る
か
し
な
い
か
決
め
て
い
る
わ
け
で
、そ
れ
が
す
ご

く
気
持
ち
い
い
で
す
。せ
っ
か
く
大
き
な
組
織
を
離

れ
る
こ
と
に
し
た
の
だ
か
ら
1
人
で
い
ろ
い
ろ
や

っ
て
み
た
く
て
。
誰
に
も
流
さ
れ
ず
、自
分
の
意
志

で
全
部
決
め
た
い
な
っ
て
」

　

フ
リ
ー
に
な
っ
て
か
ら
の
5
年
は
思
っ
て
い
た

よ
り
何
倍
も
よ
い
も
の
で
し
た
、
と
語
る
一
方
で
、

最
近
は
「
こ
れ
か
ら
の
自
分
」
を
し
っ
か
り
考
え
る

時
期
に
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。

　
「
今
は
自
分
が
何
者
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
と

い
う
か
（
笑
）。
軸
と
し
て
片
足
を
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

に
お
い
て
お
き
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、本
当
に

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ベ
ト
ナ
ム
の
と
き
み
た
い
に
旅
先
で
大
事
な
決

断
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、こ
れ
か
ら
も
訪
れ
た

先
で
何
か
見
え
て
く
る
と
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
」

な
つ
み
さ
ん
が
就
職
の
際
に
め
ざ
し
た
の
が
、い
わ

ゆ
る
マ
ス
コ
ミ
の
仕
事
。

　
「
た
と
え
忙
し
い
仕
事
だ
と
し
て
も
、
毎
回
違
う

場
所
に
行
っ
て
、
違
う
人
に
会
っ
て
…
と
い
う
こ
と

が
し
た
か
っ
た
」

　

本
人
曰
く
「
ダ
メ
元
で
」
受
け
た
テ
レ
ビ
局
の
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
始
ま
っ
た
会
社
員
生
活
は「
た

ま
た
ま
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
」
感
が
強
か
っ
た
。

　
「
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
育
成
ス
ク
ー
ル
と
か
に
行
っ

た
こ
と
も
な
か
っ
た
で
す
し
、
憧
れ
て
は
い
ま
し
た

け
ど
ま
さ
か
な
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
く
て
。就
活

の
と
き
は
〝
受
か
ら
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、テ
レ
ビ
局

の
中
に
入
れ
る
ん
だ
か
ら
ラ
ッ
キ
ー
♪
〟
ぐ
ら
い
の

感
覚
で
し
た
（
笑
）」

１
９
８
６
年
生
ま
れ
、
東
京
都
出
身
。
テ
レ
ビ
朝
日
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
時
代
は
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
等
を
務
め
た

ほ
か
、
情
報
・
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
を
幅
広
く
担
当
。
現

在
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
活
躍
す
る
傍
ら
、
コ
ラ
ム
等

の
文
筆
業
も
行
う
。

フリーアナウンサー  

宇
う

賀
が

 なつみさん

P r o f i l e

自
分
の
意
思
で
、

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も

志
し
て
い
た
の
は

人
に
何
か
を
伝
え
る
こ
と

　

子
ど
も
の
頃
の
ホ
ー
ム
ビ
デ
オ
を
見
る
。映
っ
て

い
る
の
は
お
も
ち
ゃ
の
マ
イ
ク
を
持
っ
た
自
分
。

　
「
あ
あ
、
今
日
は
暑
い
で
す
ね
、
あ
ら
、
こ
ん
な
と

こ
ろ
に
松
ぼ
っ
く
り
が
あ
り
ま
す
ね
…
と
か
、
ず
っ

と
カ
メ
ラ
を
構
え
た
父
に
向
か
っ
て
喋
っ
て
い
る
自

分
が
い
ま
し
た
。
は
っ
き
り
意
識
し
て
い
た
わ
け
で

は
な
い
で
す
が
、
人
に
物
事
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と

は
ず
っ
と
好
き
で
や
っ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
で
は
、
旅
行
先
で
訪

れ
た
場
所
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
自
分
で
切
り
貼

り
し
て
旅
行
記
を
つ
く
っ
て
い
た
と
い
う
宇
賀 


