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■  令和5年度　決算報告
■ サンテくんのマンガでわかる！KENPO講座
■  インフルエンザ予防接種補助事業のご案内
■  Tokyokoukenpo Information
■  冬季施設のご案内／クロスワードパズル
■  メンタルセミナー・女性の健康課題セミナー
■  「iBss」にて『資格情報のお知らせ』を掲載
■  インタビュー　にしおかすみこさん

■  令和4年度　決算報告
■  どんな効果がある？　特定保健指導
■  暑さに強い体で熱中症を防ごう！
■  サンテくんのマンガでわかる！KENPO講座
■  Tokyokoukenpo Information
■  夏季施設のご案内／東京ディズニーリゾート・
　コーポレートプログラム利用券のご案内
■  ディズニーeチケット購入時の
　コーポレートプログラム利用券の入力方法
■ 野菜をおいしく食べるデリ風ごはん

■  第28期　組合会の新体制が発足
■  令和4年度　予算のお知らせ
■  サンテくんのマンガでわかる！KENPO講座
■  納得がいかず、病院をはしごしてしまう
■  Tokyokoukenpo Information
■  契約保養施設のご案内　他
■  東京ディズニーリゾート®
 「コーポレートプログラム利用券」のご利用方法
■ 春野菜の疲労回復レシピ

■  第28期　組合会の新体制が発足
■  令和4年度　予算のお知らせ
■  サンテくんのマンガでわかる！KENPO講座
■  納得がいかず、病院をはしごしてしまう
■  Tokyokoukenpo Information
■  契約保養施設のご案内　他
■  東京ディズニーリゾート®
 「コーポレートプログラム利用券」のご利用方法
■  春野菜の疲労回復レシピ

サンテレンジャー

健保からの大切なお知らせをお届け！

健
●

保
●

の
●

LINE公式アカウント

備中松山城（岡山県）備中松山城（岡山県）



財
源
と
な
る
保
険
料
、
公
費
、
自
己
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
、
保

険
給
付
の
あ
り
方
な
ど
医
療
保
険
制
度
の
本
来
の
趣
旨
を
踏

ま
え
た
総
合
的
な
見
直
し
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
度
の
健
保
財
政
に
お
い
て
は
、
団
塊
の

世
代
が
75
歳
に
到
達
す
る
影
響
か
ら
高
齢
者
拠
出
金
が
前

年
度
比
で
４
・
６
％
、
約
１
７
０
０
億
円
増
加
す
る
見
込
み

で
、
経
常
収
支
差
引
額
で
は
６
５
０
０
億
円
超
の
赤
字
が
予

測
さ
れ
て
お
り
、
賃
上
げ
に
よ
る
収
入
増
を
期
待
し
つ
つ
も

多
く
の
組
合
で
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
く
と
見
ら
れ
て
い

ま
す
。

    

令
和
５
年
度
収
入
支
出
決
算
状
況

　
当
健
保
組
合
の
令
和
５
年
度
収
入
支
出
決
算
が
確
定
し
ま

し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
一
般
勘

定
で
は
経
常
収
支
約
７
３
０
０
万
円
、
介
護
勘
定
で
は
約
９

３
０
０
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

一　般　勘　定

令和５年度　収入支出決算概要表

◦収入の部

科　目 決算額 （千円） 被保険者
１人当たり額 （円）

保 険 料 10,665,589 490,936

調 整 保 険 料 収 入 146,729 6,754

別 途 積 立 金 繰 入 200,000 9,206

高齢者医療支援金等負担金助成事業費 14,183 653

特定健康診査・保健指導補助金 2,419 111

出 産 育 児 一 時 金 補 助 金 1,233 57

特 定 健 康 診 査 等 事 業 収 入 17,630 812

財 政 調 整 事 業 交 付 金 129,284 5,951

雑 収 入 ・ そ の 他 52,269 2,405

収　入　合　計 11,229,336 516,885

◦支出の部

科　目 決算額 （千円） 被保険者
１人当たり額 （円）

事 務 費 149,017 6,859

保 険 給 付 費 6,050,635 278,510

納 付 金 4,149,492 191,001

保 健 事 業 費 305,022 14,040

財 政 調 整 事 業 拠 出 金 146,491 6,743

営 繕 費 10,960 504

連 合 会 費 5,347 246

積 立 金 2,236 103

雑 支 出 ・ そ の 他 2,090 97

支　出　合　計 10,821,290 498,103

  

一
般
勘
定

　
一
般
勘
定
の
基
礎
数
値
を
見
ま
す
と
、
平
均
被
保
険
者
数

が
前
年
度
比
１
２
８
人
増
の
２
万
１
７
２
５
人
、
平
均
標
準

報
酬
月
額
が
同
比
１
１
８
８
円
増
の
36
万
４
２
６
４
円
、
年

間
１
人
当
た
り
総
標
準
賞
与
額
が
同
比
１
２
３
５
円
減
の
83

万
９
２
３
１
円
で
し
た
。

　
収
入
に
お
い
て
は
、
保
険
料
収
入
が
同
比
０
・
８
３
％
増

の
１
０
６
億
６
５
５
８
万
円
で
、
そ
の
他
の
収
入
を
含
め
た

収
入
総
額
は
１
１
２
億
２
９
３
３
万
円
で
し
た
。

　
一
方
、
支
出
に
お
い
て
は
、
そ
の
内
の
主
な
も
の
を
見
ま

す
と
、
保
険
給
付
費
が
同
比
４
・
２
８
％
増
の
60
億
５
０
６

３
万
円
、高
齢
者
医
療
制
度
へ
拠
出
す
る
納
付
金
が
同
比
０
・

０
２
％
減
の
41
億
４
９
４
９
万
円
、保
健
事
業
費
が
同
比
３
・

５
９
％
増
の
３
億
５
０
２
万
円
で
、
そ
の
他
の
支
出
を
含
め

た
支
出
総
額
は
１
０
８
億
２
１
２
９
万
円
で
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
収
支
差
引
額
は
４
億
８
０
４
万
円
の
黒
字
と

な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
に
お
い
て
も
７
３
４
７
万
円
の
黒

字
と
な
り
ま
し
た
。

  

介
護
勘
定

　
介
護
勘
定
の
基
礎
数
値
を
見
ま
す
と
、
平
均
被
保
険
者
数

が
前
年
度
比
77
人
減
の
１
万
２
６
０
６
人
、
平
均
標
準
報
酬

月
額
が
同
比
３
２
５
１
円
増
の
41
万
２
１
４
円
、
年
間
１
人

当
た
り
総
標
準
賞
与
額
が
同
比
１
８
２
７
円
減
の
98
万
６
８

０
９
円
で
し
た
。

　
収
入
に
お
い
て
は
、
介
護
保
険
収
入
が
前
年
度
と
ほ
ぼ
同

額
の
13
億
３
９
６
７
万
円
で
、
収
入
総
額
は
13
億
３
９
６
８

万
円
で
し
た
。

　
一
方
、
支
出
に
お
い
て
は
、
介
護
納
付
金
が
12
億
４
６
３

９
万
円
で
、
支
出
総
額
12
億
４
６
４
６
万
円
で
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
収
支
差
引
額
は
９
３
２
２
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

　
最
近
の
国
内
景
気
は
、
個
人
消
費
の
持
ち
直
し
に
足
踏
み

が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
緩
や
か
な
回
復
基
調
に
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
個
人
消
費
は
コ
ロ
ナ
禍
後
の
需
要
回
復
に
加

え
実
質
賃
金
の
減
少
に
よ
り
低
迷
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

春
闘
で
の
高
い
賃
上
げ
率
が
反
映
さ
れ
た
こ
と
で
所
得
環
境

が
改
善
し
、
企
業
の
設
備
投
資
も
今
後
は
持
ち
直
し
の
傾
向

で
推
移
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
世

界
経
済
全
体
で
は
、
中
東
情
勢
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
影
響

か
ら
景
気
の
減
退
が
予
測
さ
れ
、
物
価
上
昇
を
背
景
と
し
た

消
費
者
マ
イ
ン
ド
の
悪
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
勢
の
も
と
、
全
世
代
型
社
会
保
障
制
度
の
将

来
構
想
に
お
い
て
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
の
影
響
に

よ
っ
て
現
行
制
度
で
の
対
応
が
極
め
て
難
し
く
な
っ
て
お

り
、医
療
保
険
財
政
の
安
定
運
営
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
は
、

　 

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢

令和5年度 決算報告

※四捨五入につき、一部合計が合わない箇所があります。

医療費の増嵩が懸念される中で医療費の増嵩が懸念される中で
安定した収支状況を維持安定した収支状況を維持
医療保険制度本来の趣旨を踏まえた総合的な見直しが必要医療保険制度本来の趣旨を踏まえた総合的な見直しが必要

令和 5 年度 収入支出決算 被保険者1人当たり額 （一般勘定）

令和 5 年度収支決算状況
一般勘定一般勘定 ➡ 保険給付費が増加したものの、保険料収入も増加し、保険給付費が増加したものの、保険料収入も増加し、黒字を維持黒字を維持
介護勘定介護勘定 ➡ 介護保険収入は前年度とほぼ同額。引き続き介護保険収入は前年度とほぼ同額。引き続き黒字に黒字に

保険給付費と納付金だけで、
保険料の95.6％に相当

保険料　490,936円

雑収入・その他　2,405円

財政調整事業交付金　5,951円

特定健康診査等事業収入　812円

出産育児一時金補助金　57円

特定健康診査・保健指導補助金　111円

別途積立金繰入　9,206円

調整保険料収入　6,754円

高齢者医療支援金等
負担金助成事業費　653円

収入の部

保険給付費
278,510円

納付金
191,001円

事務費　6,859円

雑支出・その他　97円

連合会費　246円

積立金　103円

財政調整事業拠出金　6,743円

営繕費　504円

保健事業費　14,040円

１人当たり額
516,885円

支出の部

１人当たり額
498,103円



KENPO
講座

　

現
在
の
保
険
証
は
今
年
12
月
２
日
に
廃
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診

が
基
本
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
お
持
ち
の
保
険
証
は
廃
止
後
１
年
間
使
用
で
き

ま
す
が
、
紛
失
や
転
職
時
に
も
新
規
発
行
・
再
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
は
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
早
め
の
切
り
替

え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
療
機
関
等
の
受
診
は

マ
イ
ナ
保
険
証
で
！

サンテくんの
マンガ
でわかる！

先
輩マ

イ
ナ

保
険
証
っ
て

持
っ
て

ま
す
か
？

マ
イ
ナ

保
険
証
っ
て

便
利
な
の
よ

マ
イ
ナ

保
険
証
に
は

メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
の
で
す
！

マ
イ
ナ
保
険
証
で

受
診
す
る
と
、

従
来
の
保
険
証
よ
り

初
診
料
が
20
円
、

調
剤
管
理
料
が
20
円
、

安
く
な
る
の
よ
！

マ
イ
ナ
保
険
証
な
ら
、

お
薬
や
診
療
の
情
報
、

健
診
結
果
を
医
師
が

確
認
で
き
る
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
と
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は

そ
う
だ
っ
た
ん

で
す
ね
！

コ
ン
ガ
ン

く
ん
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得

か
ら
で
は
？

・
・
・

み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
、

お
早
め
に

マ
イ
ナ

保
険
証
を
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
！

私
も
さ
っ
そ
く

利
用
登
録
し
て

み
ま
す
！

使
っ
て
み
る

と
、
便
利
さ
も

分
か
る
わ
よ

ご
自
身
で

「
保
険
証
利
用
の
登
録
」が

必
要
で
す

ま
っ
た
く
、

コ
ン
ガ
ン
く
ん
は

あ
わ
て
ん
坊
で
す
ね

ど
こ
に

行
け
ば

い
い
ん
だ
??

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
て
も
、

マ
イ
ナ
保
険
証
で
受
診
す
れ
ば

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」な
し
で

窓
口
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
ん
だ

健
保
へ
の
手
続
き
も

不
要
だ
っ
て

そ
れ
じ
ゃ
、

今
す
ぐ
申
し
込
み
に

行
く
ぜ
‼

正
確
な
情
報
を
も
と
に

医
療
が
受
け
ら
れ
て
、

お
薬
の
重
複
も
防
げ
る
よ

ま
わ
り
で
持
ち

始
め
た
友
人
が

多
い
ん
で
す
が
、

私
は
ま
だ
持
っ
て

な
く
て
…

今
年
の

12
月
2
日
か
ら

現
行
の
保
険
証
の

新
規
発
行
は

な
く
な
りマ

イ
ナ
保
険
証
で
の

受
診
が
基
本
と

な
り
ま
す
！

ま
さ
に

そ
の
と
お
り

で
す
‼

ぜ
ひ
早
め
の

お
切
り
替
え
を

お
勧
め
し
ま
す
！

こ
れ
か
ら
は

マ
イ
ナ
保
険
証
が

ス
タ
ン
ダ
ー
ド

だ
も
の
！

　
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」に
は
、
①
あ
な
た
の
健
康

保
険
の
資
格
情
報
　
②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
下
４
桁
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
健
保
組
合
で
は
、
本
年
10
月
ご

ろ
事
業
所
経
由
で
送
付
し
て
い
ま
す（
任
意
継
続
被
保
険

者
の
方
へ
は
ご
自
宅
に
送
付
）。

　

お
手
元
に
届
い
た「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」に
記
載

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
下
４
桁
に
間
違
い
が
な
い
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
健

保
組
合
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マイナ保険証への移行準備として
「資格情報のお知らせ」を配付しました

　
２
０
２
４
年
12
月
２
日
以
降
は
保
険
証
の
新
規
発
行
や

再
発
行
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
保
険
証
を
紛
失
し
た
り
、

苗
字
の
変
更
に
よ
る
再
発
行
、
ご
家
族
を
被
扶
養
者
と
し

て
届
け
出
た
と
き
に
も
保
険
証
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
お
手
元
の
保
険
証
は
１
年
間
の
猶
予
期
間
が
あ
り
、

２
０
２
５
年
12
月
１
日
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

現
在
の
保
険
証
は

２
０
２
４
年
12
月
に
原
則
廃
止

　
次
の
４
つ
の
方
法
で
保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
は
病
院
に
は
何
で
か
か
れ
ば
い
い
？

2024年
12月2日

2025年
12月2日現在

マイナ保険証

現在の保険証

早めの
切り替えを
おすすめ
します！マイナ保険証に一本化

資格情報の
お知らせ

マイナ保険証が使えない医療機関等で
マイナンバーカードと一緒に提示すると、保険診療が受けられる

完全廃止
（利用不可）

原則廃止（経過措置）利用可能
（移行期間）

資格確認書 新規加入者や保険証を紛失された方
でマイナ保険証がない方に交付

マイナ保険証が
ない方に交付

新規発行や再発行はできなくなります。
2024年12月1日までに発行された保険証は
2025年12月1日まで利用可能。

▲資格情報のお知らせ（見本）

サンプル

※「資格確認書」とは
　2024年12月2日以降、マイナ保険証を保有していない方には、
本人の申請によらず「資格確認書」が交付されます（マイナ保険証
を紛失等した場合は、健保組合に申請いただくことで「資格確認
書」が交付されます）。
　当健保組合では、新規加入者や保険証を紛失された方でマイ
ナ保険証がない方には2024年12月2日以降、健康保険証をお持
ちでマイナ保険証がない方には経過措置終了後の2025年12月2
日以降に交付予定です。

過去の診療情報に基づく的確な医療を受けられます。
マイナ保険証1

2024年12月1日時点で有効な保険証は、最長1年間（2025
年12月1日まで）使用可能。

お手元の保険証2

マイナ保険証が利用できない医療機関等で、セットで提示。
マイナ保険証＋「資格情報のお知らせ」3

2024年12月2日以降、マイナ保険証をお持ちでない方
に交付（下記参照）。

資格確認書※4

切り取って
マイナ保険証と
一緒に携帯
しましょう
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組合の現況（2024年8月末現在）

◦事業所数	 250社 ◦平均標準報酬月額

　男	 396,264円

　女	 275,551円

　平均	 371,411円

◦被保険者数

　男	 17,133名

　女	 4,442名

　合計	 21,575名

◦被扶養者数

　男	 4,344名

　女	 8,770名

　合計	 13,114名

保健事業インフォメーション

例年の流行のピーク
（1～2月）に合わせて、
12月中旬までには接種を
終えておくと安心です。

インフルエンザ予防接種補助事業
当健保組合の

のご案内

A 組合奨励事業　東振協共同事業　※東振協と委託契約した医療機関を利用
委託先 東京都総合組合保健施設振興協会　〔東振協〕

東振協
ホームページ https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

実施方法

ア～ウのいずれか1つ選択
 ア．院内予防接種…利用者が契約医療機関（全国約3,300機関）の施設内で接種を受けます
 イ．出張予防接種…事業所に契約医療機関（全国約900機関）から医療スタッフを派遣し接種を受けます
 ウ．集合予防接種…利用者が公的施設（13会場）で接種を受けます

契約料金 上限 4,060円

年齢制限 医療機関により異なります。

申込方法等
東振協ホームページ「インフルエンザ予防接種・健保組合共同事業のご案内」に掲載の手順を参照
※院内予防接種、出張予防接種、集合予防接種それぞれ手順が異なります。
※東振協ホームページでは2025年3月末までと表記されていますが、当健保組合では2024年12月20日までの接種を補

助の対象としています。

B 組合実施 委託機関接種　※当健保組合と直接契約した委託機関を利用

委託機関 芝浦健診 
クリニック 東京港診療所 東京都 

結核予防会 髙根病院

電話番号 03-5765-7171 03-3451-4620 03-3633-4053 0479-77-1133

実施場所 港区芝浦3-18-17 
健保会館3F 港区海岸3-9-5 墨田区両国4-5-9 千葉県山武郡 

芝山町岩山2308

契約料金（税込） 3,960円 4,400円 3,850円 4,000円

年齢制限等 満18歳以上 年齢制限なし 16歳以上 18歳以上 
※高校生不可

申込方法等 委託機関を選定→各自委託機関に予約→健保ホームページより「補助金利用券」を
ダウンロード→利用券を持参し接種を受けます

補助対象者 接種日に当健保組合の被保険者および被扶養者1

補助対象期間 2024年10月1日～ 2024年12月20日2

補助額 1人1回 一律1,000円3

注意事項
補助対象外の方の利用が発覚した場合は、後日返還請求します。
市区町村等の補助がある場合は、その制度からの助成を優先します。5

接種方法 以下　　　のいずれかの方法を選択し接種を受けます。4 A B

実施期間 2025年1月～ 2月

健診費用

無料（申込後に資格喪失した方は対象外）
※2022年度より受診者負担なしとなりましたが、申込後採便の提出をせず未受検となった方が多くいらっしゃいました。
　未受検者の容器代・郵送料も組合負担となりますので、ご提出いただきますようお願いいたします。
※申込後に検査を取り消される方は必ず健保組合までご連絡ください。
※提出期限が過ぎますと全額自己負担になりますのでご注意ください。

対象者 満35歳以上（2025年3月31日時点）の被保険者および被扶養者

申込方法 LINE公式アカウント「東京港健保de健康エール」を友だち追加し、左下にある各種手続きの申込フォームから申込

検査機関 芝浦健診クリニック

問い合わせ 東京港健康保険組合（03-3455-0063）

「大腸がん郵便健診」を実施します

対象者
女性被保険者［本人］および20歳以上女性被扶養者［家族］
◦他の健康診断（人間ドック・巡回健診・定期健診等）との重複受診はできません
◦健診受診当日に当健保組合の資格のない方は受診できません

健診料 受診者一部負担 3,300円（税込）

「婦人生活習慣病予防健診」コース変更のご案内
　当健保組合では例年、女性被扶養者を対象に婦人生活習慣病予防健診を実施しておりますが、2025年度春季より、対象者
を「女性被保険者および20歳以上女性被扶養者」に拡充し実施いたします。被保険者のみなさま方にもご利用（受診）いただけ
るよう、労働安全衛生規則第44条に定められる健康診断項目を網羅した検査項目内容に変更いたしました。コースには子宮
検査と乳房検査も含まれています。
　ぜひこの機会に女性被保険者および被扶養者の方々にご利用いただき、健康管理にお役立ていただきますようお願い申し上
げます。
※詳しくは当健保組合ホームページ「News＆Topics」をご確認ください（11月下旬頃掲載予定）。

「東振協契約医療機関一覧」検索システムのご案内
　当健保組合では、被保険者および被扶養者の方々の健康管理のため、
各種健診を実施しています。健診は、生活習慣病改善の指針となるもの
です。健診を受診され、生活習慣病の改善にご活用ください。

当健保組合ホームページから全国の
東振協契約医療機関を検索できます。

　冬になると流行するインフルエンザ。高熱や関節痛を伴うなど、激しい症状が
特徴です。日ごろから予防を心がけ、流行する前に予防接種を受けておきましょう。
　当健保組合では、本年度もインフルエンザ予防接種の補助金支給を行います。
下記のとおり、　 の東振協共同事業または　 の委託機関接種のどちらで受けるか
ご検討のうえ、お申し込みください。

A B
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全額自己負担です
利用可能期間 2024 年 12 月 1 日～ 2025 年 3 月 31 日（施設により異なる）

種別 施設名称

スキー場 新潟県

石打丸山スキー場

湯沢高原スキー場

舞子スノーリゾート

ムイカスノーリゾート

湯沢中里スノーリゾート

種別 施設名称

スキー場
新潟県 キューピットバレイ

兵庫県 ハチ高原スキー場
ハチ北高原スキー場

スキーの宿 新潟県 ロッヂはやし

温泉施設 東京都 庭の湯

※利用券に記入いただく個人情報については、冬季施設利用の目的に限り使用いたします。
※「ロッヂはやし」については利用方法が異なります。宿泊希望の宿にご予約のうえ、当健保組合ホームページより、「契約保養所利用申込書」を
ダウンロードしてご記入のうえ、当健保組合へお送りください（1 人 1 泊のみ。ただし、今年度すでに保養所の補助を利用された方は対象外）。

2024年度 

冬のレジャーにご利用ください！冬のレジャーにご利用ください！
冬季施設のご案内

当健保組合の被保険者および被扶養者〈利用する時点で東京港健康保険組合の組合員資格がある方のみ〉利用資格

❶当健保組合ホームページより、「冬季施設利用券」をダウンロードしてください。
　〈https://www.tokyokoukenpo.or.jp〉
　※ダウンロード開始は11月下旬の予定です。
❷ご希望の施設を利用する際に、「冬季施設利用券」に割引利用料金を添えてご利用ください。

利用方法

❶利用券は 1 枚につきお 1 人様に限り有効です。
❷利用券は被保険者および被扶養者以外は使えません。
　（当健保組合の組合員資格のない方は利用できません）
❸利用券は使用後、当健保組合で１件ずつ本人確認をしております。
❹利用者の保険証記号・番号、氏名、事業所名のないものは無効です。
❺身分確認のできる学生証等の提示を求められる場合があります。
❻利用時間等の詳細については、直接各施設へお問い合わせください。
❼入れ墨、タトゥー（シール類を含む）をされた方は、入園できない場合がございますので、
　各施設にお問い合わせください。
❽無資格の利用や不正と思われる利用が後日判明した場合、返還請求をさせていただきます。
❾不明な点やお問い合わせについては、当健保組合・総務課健康管理係までご連絡ください。
　TEL03-3455-0063

注意事項

A B C D

©スカイネットコーポレーション

1 2 3 4 5

6 7

B
8 9

10 11 12

C

13 14 15

D

16

17 18 19

20

A

21

1 秋の夜長に、本をじっくり堪能
2 ワインを注ぎ入れる容器
3 花を数える語
4 ＿＿試しに宝くじを購入
5 トロや赤身がおいしい魚
7 機関車の「ポッポー」
9 夜間に紅葉を＿＿アップする寺院
11 韓国の通貨単位
12 欲しいという気持ち
14 携帯電話に残る着信＿＿
16 メガネのフレームにはめる
17 球技で、味方への送球
19 日本と中国は１時間

1 カシやクヌギなどの木の実の総称
4 天高く＿＿肥ゆる秋
6 10 位から５位までを発表！
8 カタクチイワシやウナギなどの稚魚
10 お酒を飲んですっかり回った…
11 葛飾北斎や歌川広重が描いた＿＿絵
13 ３人組のお笑い芸人さん
15 太陽が沈む時間帯
18 冷凍したご飯を電子＿＿で温める
20 お月見で飾る秋の七草
21 服のタグに表示されているＳやＭ

タテのカギ ヨコのカギ

◆クロスワードパズルの答えは、
　裏表紙に掲載しています。

パ ズ ル

ク ロ ス

ワ ー ド

健保だより
〔事業所の編入〕
◦株式会社フォースロジ
　…2024 年 4 月 1 日付
〔事業所の削除〕
◦山九重機工株式会社
◦山九東日本サービス株式会社
◦山九東日本サービス株式会社鹿島事業所
　…2024 年 10 月 1 日付

〔事業所の所在地変更〕
◦タカセ物流株式会社
　（新）神奈川県川崎市川崎区砂子 1-2-4
　　　 川崎砂子ビルディング 4 階
　（旧）東京都港区新橋 1-10-9
　…2024 年 4 月 1 日付
◦山九重機工株式会社
　（新）神奈川県川崎市川崎区塩浜 4-13-1
　（旧）東京都江東区青海 4-3-2
　…2024 年 8 月 20 日付

〔組合会議員（理事）の就任〕
宮井　俊勝 殿（関東港運株式会社）
　 …2024 年 4 月 4 日付就任

〔組合会議員の退任〕
萬田　博司 殿（山九重機工株式会社）
　 …2024 年 9 月 30 日付

第 215 回組合会の審議報告について
　2024年7月10日（水）当組合健保会館第1会議室において、2023年度収入支出
決算関連を中心とした第215回組合会を開催し、各議案について議決されました。
＜審議内容＞
第１号議案　組合会議員（理事）の退任並びに就任について
第２号議案　2023年度事業報告書について
第３号議案　2023年度収入支出決算報告
第４号議案　2023年度収入支出決算残金処分（案）について
第５号議案　理事長専決事項の報告について
第６号議案　組合諸規程の一部改訂について
第７号議案　現行の被保険者証の新規発行終了並びにマイナ保険証について

事務監査が実施されました
　2024年6月12日（水）当組合健保会館
第2会議室において、当健保組合監事に
よる2023年度収入支出決算並びに事務
全般について事務監査が実施されました。
　2023年度の決算状況、諸帳簿証拠書、
財産の保有状況並びに業務全般にわたり
監査を実施したところ、「適切に運営処理
されていることが認められる」と講評を受
けました。

　疾病予防の一助として、特納品も取りそろえた家庭常備薬等の斡旋をお知らせいたします。

AまたはBからアクセスし、
共通ID・パスワードでログインしてください。

お申し込みは簡単・便利なWEBから！

ID：tokyokou　　パスワード：tk1783
※任意ですが、メールアドレスを入力いただければ、お申し込み完了後にご注文の明細書がメールで届きます。
※FAXでの申し込みをご希望の方は、当健保組合ホームページ「News＆Topics」より申込書を印刷してください。

A 当健保組合ホームページ→「常備薬ネット販売」

B 二次元バーコードを読み取り

代金の
支払い方法

クレジットカードまたは振込用紙（コンビニ・郵便局）
送料700円　＊購入金額が5,000円以上の場合は送料無料（郵便局は別途振込手数料が発生します）

申込締切日 2024年12月27日（金）

お問い合わせ先 白石薬品株式会社 大阪営業部　TEL：072-940-7085（平日9：00 ～ 17：00）

保健事業インフォメーション

家庭常備薬等斡旋のご案内

　今年度もおかげさまを持ちまして、春の健康チャレンジウォーキングは無
事終了いたしました。ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。
　今後も体育奨励事業への参加をお願いいたします。

実施期間 2024年4月22日～ 2024年7月7日

参加人数 大人188名　小人 83名

春の健康チャレンジウォーキング  潮干狩り実施報告
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わ
か
っ
て
い
る

人
は
、
実
は
小
心
ど
こ
ろ
か
、
結

構
芯
が
強
い
人
だ
っ
た
り
す
る
。

選
択
肢
も
正
解
も
、
人
と
家
族
の
数
だ
け

　

元
看
護
師
で
現
在
は
認
知
症
の
母
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
あ
り
ダ
ウ
ン
症

の
姉
、
昔
か
ら
無
類
の
お
酒
好
き
の
父
、
そ
し
て
、
元
一
発
屋
の
お
笑

い
芸
人
…
と
い
う
家
族
構
成
。
二
十
数
年
ぶ
り
に
戻
っ
た
実
家
で
の

生
活
と
家
族
の
言
葉
を
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
メ
モ
を
と
り
は
じ
め

た
。
元
来
、
書
く
と
い
う
行
為
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
苦
に
は
な

ら
な
か
っ
た
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
計
ら
い
で
、
そ
の
メ
モ
を
も
と
に

綴
っ
た
家
族
と
の
生
活
の
Ｗ
ｅ
ｂ
連
載
を
ス
タ
ー
ト
。『
ポ
ン
コ
ツ
一
家
』

と
名
付
け
ら
れ
た
そ
の
エ
ッ
セ
イ
は
２
０
２
３
年
に
書
籍
と
し
て
刊
行

さ
れ
る
に
至
る
。

　

振
り
返
れ
ば
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
家
族
そ
れ
ぞ
れ
ポ
ン
コ
ツ
な
と
こ

ろ
は
あ
っ
た
が
、
母
は
、
看
護
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
時
に
厳
し
く

も
愛
情
を
た
く
さ
ん
注
い
で
く
れ
て
い
た
と
い
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
久

し
ぶ
り
に
会
っ
た
母
が
認
知
症
に
な
っ
て
い
た
の
は
び
っ
く
り
し
た
。

　

多
く
の
人
が
直
面
す
る
問
題
の
一つ
で
あ
る
、
家
族
の
介
護
。
一
緒

に
住
む
、
離
れ
て
見
守
る
、
施
設
に
頼
る
。
家
族
ご
と
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
選
択
肢
が
あ
る
。

　
「
も
と
も
と
自
分
も
〝
心
が
病
ん
で
し
ま
う
前
に
逃
げ
る
”
く
ら
い
の

気
持
ち
で
実
家
に
戻
り
ま
し
た
。
と
り
あ
え
ず
見
守
る
。
で
き
る
こ
と

だ
け
す
る
、と
い
う
感
じ
で
す
か
ね
。
先
を
考
え
て
想
像
で
し
ん
ど
く
な

る
よ
り
、
今
日
、
明
日
の
朝
、
母
と
笑
え
て
い
れ
ば
、
い
い
か
な
っ
て
」

ち
ゃ
ん
と
し
な
く
て
い
い
―
―
を
心
が
け
る

　

連
載
の
テ
ー
マ
は
家
族
だ
が
、「
家
族
と
は
？
」
の
答
え
は
、い
ま
だ

模
索
中
だ
。
家
族
と
一
緒
に
い
る
こ
と
で
安
心
感
は
得
ら
れ
ず
、
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
と
、
感
情
は
大
忙
し
の
毎
日
だ
と
い
う
。

「
一
攫
千
金
」
そ
の
思
い
で
芸
能
界
へ

　

２
０
０
０
年
代
初
頭
。
空
前
の
お
笑
い
ブ
ー
ム
の
真
っ
た
だ
中
、
真

っ
黒
の
ボ
ン
デ
ー
ジ
を
ま
と
い
、
女
王
様
キ
ャ
ラ
を
演
じ
て
い
た
お
笑

い
芸
人
・
に
し
お
か
す
み
こ
。
現
在
は
と
い
う
と
、
髪
は
ば
っ
さ
り
シ

ョ
ー
ト
ヘ
ア
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
メ
イ
ク
も
清
楚
な
ミ
ド
ル
エ
イ
ジ
の
女
性
へ

と
落
ち
着
い
て
い
た
。
当
時
の
芸
風
が
、
実
は
か
な
り
の
無
理
の
う
え

で
成
り
立
っ
て
い
た
こ
と
が
想
像
で
き
る
ほ
ど
、
そ
の
物
腰
は
柔
ら
か

く
、
上
品
な
装
い
が
似
合
う
。

　

そ
も
そ
も
芸
能
界
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
が
「
一
攫
千
金
を
夢
見

て
」
だ
と
い
う
か
ら
、
意
外
だ
。
二
十
歳
間
も
な
い
頃
の
こ
と
。
家
族

に
は
、〝
芸
人
に
な
る
”
と
だ
け
伝
え
て
東
京
へ
出
て
き
た
。

　
「
特
に
母
は
、
ど
う
せ
売
れ
な
い
だ
ろ
う
し
す
ぐ
戻
っ
て
く
る
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
ね
。
知
り
合
い
か
ら〝
Ｓ
Ｍ
の
格
好
で
テ

レ
ビ
に
出
て
る
の
、
す
み
ち
ゃ
ん
じ
ゃ
な
い
？
”
っ
て
い
わ
れ
て
初
め
て

知
っ
た
み
た
い
で
。
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怒
っ
て
ま
し
た
ね
（
笑
）
心
配
だ
っ

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

ブ
レ
イ
ク
後
も
細
々
と
お
笑
い
芸
人
と
し
て
の
活
動
を
続
け
て
い
た

が
、コ
ロ
ナ
禍
で
つ
い
に
仕
事
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
。
都
内
に
あ
っ
た
１
人
暮

ら
し
の
部
屋
を
引
き
払
う
つ
い
で
に
、
１
年
ぶ
り
に
実
家
の
様
子
を
見

に
行
っ
た
こ
と
が
、
現
在
に
つ
な
が
る
人
生
第
二
章
の
始
ま
り
だ
っ
た
。

1974年生まれ、千葉県出身。ワタナベエン
ターテインメント所属。日本テレビ『エンタ
の神様』に女王様キャラとして出演しブレイ
ク。2021年より、講談社FRaUwebにて「ポ
ンコツ一家」を連載し、2023年書籍化。

Profile

自
分
の
笑
顔
と
健
康
を
大
事
に

　〝
と
り
あ
え
ず
〟を
積
み
重
ね
て
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