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組合会の新体制が発足第29期    組合会議員
（敬称略）

第29期組合会議員が決定しました。
皆様のご支援ご協力の程お願い申し上げます。
このたび、任期満了に伴う組合会議員の改選が行われ、
次のとおり、新たな理事・監事・議員の皆様が決定しました。
理事長には、松本　勇氏（株式会社ナカムラロジスティクス）が選出されました。
組合会は、健康保険組合の議決機関として、予算や決算等、
事業運営の重要事項を決定する役割を担っています。
第29期の議員の任期は、令和7年4月2日から令和10年4月1日までの3年間です。

　
平
素
よ
り
事
業
主
並
び
に
被
保
険
者
の
皆
様
に
は
、

当
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
任
期
満
了
に
伴
う
第
29
期
組
合
会
議

員
の
改
選
が
行
わ
れ
、
井
手
前
理
事
長
の
後
任
と
し

て
、
理
事
長
職
の
重
責
を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
当
組
合
は
、
組
合
員
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め

に
予
防
医
療
の
推
進
や
医
療
費
の
適
正
化
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
組
合
全
体
の
運
営
改

善
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る

保
険
制
度
の
確
立
を
目
指
し
、
職
員
一
同
、
力
を
合

わ
せ
て
努
力
し
、
信
頼
さ
れ
る
組
織
作
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後

の
活
動
に
つ
き
ま
し
て
ご
意
見
や
ご
提
案
を
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
の
皆
様
の
ま
す

ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
就

任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
東
京
港
健
康
保
険
組
合

の
相
談
役
と
し
て
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
当
組
合
の
発
展
に
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、

少
子
高
齢
化
の
影
響
に
よ
り
現
役
世
代

の
負
担
が
増
大
し
、
国
民
皆
保
険
制
度

の
維
持
が
揺
ら
ぎ
は
じ
め
て
お
り
、
将

来
に
向
け
た
更
な
る
構
造
改
革
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
こ

れ
ま
で
引
き
継
が
れ
て
き
た
経
験
と
実

績
を
生
か
し
、
健
全
な
事
業
運
営
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
後
は
、
松
本
理
事
長
、
新
体
制
の

も
と
一
丸
と
な
っ
て
、
こ
の
難
局
を
乗

り
越
え
、
更
な
る
発
展
を
遂
げ
る
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
も
相
談
役
と
し
て
、
微
力
な
が
ら

加
入
者
の
皆
様
が
安
心
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
お
手
伝
い
を
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

退任された方々
次の方々が、第28期をもって
組合会議員を退任されました。
それぞれ期間の長短はございますが、
組合の運営に格別のご尽力を賜りました。
心から厚く御礼申し上げます。

理事長 井手　克憲　様 東海海運株式会社

理　事 宮井　俊勝　様 関東港運株式会社

監　事 笹岡　幹男　様 タカセ株式会社

議　員 高石　泰行　様 東港サービス株式会社

議　員 矢作　光拡　様 一般社団法人 全日検 東京支部

理
事 石井

　
友
章

新
東
企
業
株
式
会
社

議
員 会田

　
剛
史

株
式
会
社
エ
ア
ー
ポ
ー
ト
カ
ー
ゴ
サ
ー
ビ
ス

理
事
長 

松
本
　
勇

株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

常
務
理
事 

久
保
　
澄
治

東
京
港
健
康
保
険
組
合

議
員 五味

　
道
晴

富
士
港
運
株
式
会
社

理
事 髙木

　
延
康

泉
海
陸
作
業
株
式
会
社

議
員 城田

　
直
哉

株
式
会
社
太
洋
マ
リ
ー
ン

議
員 安齊

　
祐
一

東
海
海
運
株
式
会
社

議
員小見

　
哲
也

東
京
港
健
康
保
険
組
合

議
員石橋

　
義
久

ア
サ
ガ
ミ
株
式
会
社

理
事荻野

　
哲
司

大
東
港
運
株
式
会
社

議
員川原

田
　
久
司

一
般
社
団
法
人
日
本
海
事
検
定
協
会

理
事小木

埜
　
壽
昭

新
興
運
輸
倉
庫
株
式
会
社

議
員古川

　
健
治

東
京
港
埠
頭
株
式
会
社

理
事浅水

　
良
伸

栗
林
運
輸
株
式
会
社

議
員佐久

間
　
拓
郎

東
港
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

理
事水田

　
裕
史

株
式
会
社
二
葉

理
事矢吹

　
健
生

矢
吹
海
運
株
式
会
社

議
員平野

　
清
隆

一
般
社
団
法
人
全
日
検
東
京
支
部

監
事野本

　
和
広

東
海
海
運
株
式
会
社

理
事鎮目

　
隆
雄

株
式
会
社
フ
コ
ッ
ク
ス

理
事 鶴岡

　
秀
英

東
海
海
運
株
式
会
社

議
員 今野

　
嘉
貴

原
田
荷
役
株
式
会
社

理
事 森　

達
郎

東
京
国
際
埠
頭
株
式
会
社

監
事 栃木

　
博

タ
カ
セ
株
式
会
社

議
員 田中

　
由
香
志

関
東
港
運
株
式
会
社

相
談
役
就
任
の
ご
挨
拶

理
事
長
就
任
の
ご
挨
拶

理
事
長 

松
本
　
勇

相
談
役 

井
手
　
克
憲

選定議員

互選議員

新任新任

新任新任

新任

新任

新任

新任新任

新任

新任

第29期
＊第29期組合会議員　定数26名
　（理事定数12名　監事定数2名）
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健
康
保
険
組
合
の
財
政
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に

あ
る
な
か
で
、
令
和
7
年
は
、
す
べ
て
の
団
塊
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
り
、
後
期
高
齢
者
人
口
が
全
人
口
の
約
18
％

に
達
す
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、
医
療
費
や
拠
出
金
が
今

ま
で
以
上
に
増
加
し
、
現
役
世
代
の
負
担
が
さ
ら
に
重
く

な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
現
行
制
度
を
見
直
し
、
す
べ

て
の
世
代
が
公
平
な
負
担
と
給
付
を
享
受
で
き
る
仕
組
み

へ
の
移
行
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
令
和
7
年
度
予
算
は
、
保
険
給
付
費

や
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
拠
出
金
の
増

加
に
対
応
す
る
た
め
、
別
途
積
立
金
か

ら
2
億
円
を
繰
り
入
れ
る
形
で
編
成
し

ま
し
た
。

　
財
政
健
全
化
を
目
指
し
つ
つ
加
入
者

の
健
康
増
進
を
図
る
た
め
、
以
下
の
施

策
に
重
点
を
置
い
て
取
り
組
み
ま
す
。

健
康
診
断
事
業
に
お
け
る
達
成

目
標
を
、「
特
定
健
診
の
実
施

率
77
・
84
％
、
特
定
保
健
指
導

の
実
施
率
20
％
、
内
臓
脂
肪
症

候
群
・
予
備
群
の
減
少
率
23
・

5
％
」
と
設
定
し
ま
し
た
。

組
合
財
政
健
全
化
施
策
と
し
て
、

医
療
費
・
薬
剤
費
の
適
正
化
を

図
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

事
業
所
訪
問
指
導
や
歯
科
健
診

な
ど
、
事
業
主
と
連
携
し
た
コ

ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
を
推
進
し
ま

す
。

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
活
用
し

た
体
育
奨
励
事
業
を
推
進
し

ま
す
。

　
予
算
総
額
は
１
１
４
億
５
６
０
０
万
円
で
、
前
年
度
に

比
べ
て
１
億
４
３
０
０
万
円
の
増
と
な
り
ま
す
。

　
予
算
の
基
礎
と
な
る
数
値
は
、
平
均
被
保
険
者
数
２
万

１
２
６
０
人
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
37
万
９
９
０
０
円
、

被
保
険
者
1
人
当
た
り
年
間
平
均
賞
与
額
89
万
４
０
０
０

円
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
収
入
の
部
で
は
、
健
康
保
険
料
は
１
０
９
億
４
０
９
９

万
円
と
な
る
見
込
み
で
す
が
、
収
入
不
足
が
予
想
さ
れ
る

こ
と
に
加
え
保
険
給
付
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、

別
途
積
立
金
か
ら
２
億
円
を
繰
入
れ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
支
出
の
部
で
は
、
保
険
給
付
費
が
62
億
５
７
１
９
万
円
、

納
付
金
が
42
億
２
４
７
７
万
円
、
保
健
事
業
費
が
２
億
９

３
６
８
万
円
と
な
り
、
結
果
と
し
て
、
３
億
２
８
７
２
万

円
の
予
備
費
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担
が
続
く
な
か
で
も

保
険
料
率
を
維
持

令
和
７
年
２
月
12
日︵
水
︶
開
催
の
組
合
会
に
お
い
て
︑令
和
７
年
度
予
算
案
の
審
議
が
行
わ
れ
︑承
認
さ
れ
ま
し
た
︒

1234

被保険者1人当たり額 一般勘定

その他　 193円

事務費
8,307円

予備費　
15,462円その他　741円

営繕費　411円

財政調整事業交付金
5,145円
雑収入　 1,853円

出産育児交付金　146円

保険料
 514,628円

保険給付費
294,318円

納付金
198,719円

調整保険料
 7,081円

別途積立金繰入 
9,407円

保健事業費
13,814円

財政調整事業拠出金
7,080円

退職積立金繰入　184円

特定健康診査・
保健指導補助金　215円

一般勘定

介護勘定

●収入の部
科　目 予算額（千円）

保険料 10,940,994
調整保険料 150,533
退職積立金繰入 3,920
別途積立金繰入 200,000
特定健康診査・保健指導補助金 4,562
特定健康診査等事業収入 2
出産育児交付金 3,094
財政調整事業交付金 109,391
雑収入 39,391
その他 4,113

収入合計 11,456,000

●収入の部
科　目 予算額（千円）

介護保険料 1,362,100
雑収入 430

収入合計 1,362,530

●支出の部
科　目 予算額（千円）

介護納付金 1,149,872
還付金 57
雑支出 1
予備費 212,600

支出合計 1,362,530

●支出の部
科　目 予算額（千円）

事務費 176,598
保険給付費 6,257,194
納付金 4,224,771
保健事業費 293,681
財政調整事業拠出金 150,533
営繕費 8,749
その他 15,752
予備費 328,722

支出合計 11,456,000

事業計画における
取り組みの
POINT

P O I N TP O I N TP O I N TP O I N T

令和7年度

予算を承認
令
和
７
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て

健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢

一
般
勘
定

介
護
勘
定

　
予
算
総
額
は
13
億
６
２
５
３
万
円
で
、
前
年
度
に
比
べ

て
３
４
４
０
万
円
の
増
と
な
り
ま
す
。

　
予
算
の
基
礎
と
な
る
数
値
は
、
平
均
被
保
険
者
数
1
万

２
１
５
０
人
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
43
万
１
１
０
０
円
、

被
保
険
者
1
人
当
た
り
の
年
間
平
均
賞
与
額
１
０
５
万
７

６
０
０
円
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
収
入
の
部
で
は
、
介
護
保
険
料
収
入
が
13
億
６
２
１
０

万
円
と
な
り
、
支
出
の
部
で
は
、
介
護
納
付
金
が
11
億
４

９
８
７
万
円
と
前
年
度
と
比
較
し
て
減
少
し
ま
し
た
の
で
、

２
億
１
２
６
０
万
円
の
予
備
費
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

収入支出

一般勘定は

介護勘定は

保険料率
は

据え置き

1000分の96

合計
538,852円

合計
538,852円

1000分の18
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KENPO
講座

食
中
毒
の
原
因
に
は
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
２
種
類
が
あ
り（
※
）、
夏
季
は
細
菌
が
原
因
の
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

原
因
菌
の
多
く
は
、
室
温
20
度
前
後
か
ら
増
殖
が
活
発
に
な
り
、
ま
た
湿
気
を
好
む
た
め
、

特
に
梅
雨
時
期
に
は
注
意
し
た
い
病
気
で
す
。
原
因
菌
に
よ
っ
て
潜
伏
期
間
や
症
状
は
異
な
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
数
時
間
～
５
日
の
間
に
お
う
吐
や
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

※
医
学
的
に
は
ア
ニ
サ
キ
ス
な
ど
の
寄
生
虫
、
き
の
こ
な
ど
の
自
然
毒
、
化
学
物
質
な
ど
も
原
因
物
質
に
含
ま
れ
ま
す
。

み
ん
な
で
気
を
つ
け
よ
う

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
！

サンテくんの
マンガ
でわかる！

家
の
中
で
も

湿
度
が
高
い
わ
ね

食
中
毒
と
か

心
配
だ
ね

お
腹
痛
く

な
る
の

イ
ヤ
～
！

み
な
さ
ん

食
中
毒

予
防
の

三
原
則
を

ご
存
じ

で
す
か
？

ま
ず
は

『
つ
け
な
い
』
！

そ
れ
は

『
つ
け
な
い
』

『
増
や
さ
な
い
』

『
や
っ
つ
け
る
』

よ
！

手
や

調
理
器
具
を

し
っ
か
り

洗
っ
て

菌
が
食
べ
物
に

つ
か
な
い

よ
う
に

し
よ
う
！

お
肉
と
野
菜
は
、

包
丁
も

ま
な
板
も

分
け
て
使
う
の
が

大
事
で
す

次
は

『
増
や
さ
な
い
』！

最
後
に

『
や
っ
つ
け
る
』！ 

い
ろ
い
ろ

教
え
て
い
た

だ
い
た
か
ら

お
礼
に

プ
リ
ン
で
も

い
か
が
？

確
か

こ
の
辺
り
に

す
で
に

詰
め
込
み
す
ぎ

で
す
ね
…

ま
ず
は

冷
蔵
庫
を
片
付
け

ま
し
ょ
う
ね

菌
は
温
か
い

と
こ
ろ
で

増
え
る
か
ら
、

し
っ
か
り

加
熱

す
れ
ば

菌
を
退
治

で
き
る
よ
！

75
度
で

１
分
以
上

加
熱
す
る
の

が
目
安
！

お
弁
当
の

卵
焼
き
、

ち
ゃ
ん
と

火
が
通
っ
て

る
？

お
弁
当
は

中
身
を

冷
ま
し
て
か
ら

フ
タ
を

し
な
い
と
！

冷
蔵
庫
を

上
手
に

使
お
う
！

買
っ
た
お
肉
や
魚
は

す
ぐ
冷
蔵
庫
へ
！

じ
ゃ
あ
、

冷
蔵
庫
に
全
部

入
れ
ち
ゃ
え
ば

Ｏ
Ｋ
？

い
や
い
や
！ 

詰
め
込
み
す
ぎ

る
と
冷
気
が

回
ら
な
く
て
、

逆
に
危
険
で
す

　

カ
レ
ー
な
ど
の
食
品
で
は
、
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
に
よ

る
食
中
毒
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
は
、

１
０
０
度
で
加
熱
し
て
も
死
滅
さ
せ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
食
べ
き
れ
る
量
を
作
り
、
早
め
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

カ
レ
ー
の
作
り
置
き
に
注
意

3
　
脱
水
症
予
防
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
冷
ま
し

た
お
茶
な
ど
で
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。
常

温
や
ぬ
る
め
の
飲
み
物
が
お
す
す
め
で
す
。

　
整
腸
剤
は
有
効
で
す
が
、
下
痢
止
め
や
解
熱
剤
を
飲
む

の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
細
菌
や
毒
素
を
腸
内
に
と
ど
め
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
治
療
期
間
を

長
引
か
せ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
原
因
菌
は
食
材
に
元
々
つ
い
て
い
る
も
の
以
外
に
も
、

至
る
所
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
食
材
に
触
れ
る
手
や
、
包

丁
・
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器
具
、
ま
た
調
理
す
る
場
所
は
、

常
に
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
物
に
付
着
し
た
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
、
生
鮮
食

品
は
も
ち
ろ
ん
、
総
菜
な
ど
も
購
入
後
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
食
材
の
詰
め
込
み
す
ぎ
は

禁
物
で
す
。

　
多
く
の
細
菌
は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
す
る
た
め
、
食
材

は
で
き
る
限
り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
肉
類
は
、
中
心

部
を
75
度
で
１
分
以
上
加
熱
す
る
こ
と
が
目
安
。
使
用
し

た
調
理
器
具
は
洗
浄
後
、
熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の

清
潔
を
心
が
け

菌
を
食
材
に
つ
け
な
い

つ
け
な
い

低
温
で
保
存
し
て

菌
を
増
や
さ
な
い

増
や
さ
な
い

加
熱
し
て
や
っつ
け
る

や
っつ
け
る

つ
の
ポ
イ
ン
ト

食

中

毒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

意
外
な
盲
点
？

吐
い
た
後
は
水
分
補
給
を

下
痢
止
め
や
解
熱
剤
は
Ｎ
Ｇ
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Tokyokoukenpo

組合の現況（2025年2月末現在）

◦事業所数............. 248社 ◦被保険者数

　男................. 16,642名

　女................... 4,431名

　合計.............. 21,073名

◦被扶養者数

　男................... 4,194名

　女................... 8,403名

　合計.............. 12,597名

◦平均標準報酬月額

　男............... 400,854円

　女............... 280,049円

　平均............ 375,452円

保健事業インフォメーション

2025年度保健事業計画に基づく体育奨励ハイキング事
業の一環として、「みかん狩りハイキング」を実施予定で
す。今年度も、特定日を設けず、期間中ご都合の良い日
に行っていただく形です。

当健保組合の被保険者および被扶養者（一般の方は対象外）
※一般の方で参加ご希望の場合は、当日現地にて受付、支払いをしてください。

3 参加資格

松本農園
神奈川県足柄下郡真鶴町岩898-7
最寄り駅「JR真鶴駅」より徒歩約40分

2 開催場所

◆詳細は８月中旬頃に事業所通知およびHP掲載予定です。

「みかん狩りハイキングみかん狩りハイキング」の
ご案内

2025
年度

AまたはBからアクセスし、
共通 ID・パスワードで
ログインしてください。 ID：tokyokou　パスワード：tk1783

※任意ですが、メールアドレスを入力いただければ、お申し込み完了後にご注文の明細書がメールで届きます。
※ FAX での申し込みをご希望の方は、当健保組合ホームページ「News ＆ Topics」より申込書を印刷してください。

代金の
支払方法

クレジットカードまたは振込用紙（コンビニ・郵便局）
送料700円　＊購入金額が5,000円以上の場合は送料無料（郵便局は別途振込手数料が発生します）

申込締切日 2025年6月30日（月）

お問い合わせ先 白石薬品株式会社 大阪営業部　TEL：072-961-7471（平日9：00 ～ 17：00）

第216回 組合会の審議報告について
　2025 年 2 月 12 日（水）当健保会館第 1 会議室において、
2025 年度収入支出予算関連を中心とした第 216 回組合会を
開催し、各議案について議決されました。

●審議内容
第１号議案：2024 年度収入支出決算見込について
第２号議案：2025 年度収入支出予算編成について
第３号議案：次期（第 29 期）組合会議員改選について
第４号議案： 組合規約の一部変更並びに諸規程の一部改定

（健診関連）について
第 5 号議案：理事長専決事項の報告について

［実施報告］ 第 33回 東京総合健保ミニマラソン大会が開催されました
開催日
2025年２月23日（日）
開催地
豊洲ぐるり公園
参加者
8 名

ご参加ありがとうございました。今後も被保険者および
被扶養者の皆様の健康保持・増進を図るために保健事業
に取り組んでまいりますので、健康づくりの一環として
ぜひご活用ください。

〔事業所の編入〕
●東新トレーラーエキスプレス

株式会社
…2024 年 12 月 1 日付

●株式会社 WAI-TAV AirportService
　…2024 年 12 月 16 日付
●株式会社トーセン
　…2025 年 3 月 1 日付
●株式会社アビエーションプロス
　…2025 年 4 月 1 日付
●シーライン東京シッピング株式会社
　…2025 年 4 月 1 日付

〔事業所の削除〕
●エーディーディー・エクスプレス株式会社

…2024 年 9 月 30 日付

〔事業所の所在地変更〕

健保だより

家庭常備薬等斡旋のご案内

当健保組合ホームページ ➡ 「常備薬ネット販売」A

二次元バーコードを読み取りB

お申し込みは
簡単・便利なWEBから！

2025年11月～ 12月中旬頃
※ みかんの育成状況等により変更となる場合があります。

1 実施期間

疾病予防の一助として、特納品も取りそろえた家庭常備薬等の斡旋を
お知らせいたします。

全額
自己負担
です

事業所名 新所在地 旧所在地 変更年月日

浅野興業株式会社 東京都江戸川区西瑞江 3-39 東京都江戸川区松江
5-1-23 2024 年 6 月 25 日

株式会社ウエスタン・
アソシエイツ

東京都港区赤坂 2-11-7 
ATT EAST8 階

東京都港区赤坂 2-11-7 
ATT 新館 8 階 2024 年 8 月 1日

株式会社
エス・ディ・エス

東京都港区芝浦 2-2-18
東海海運ビル 4 階

東京都江東区青海
4-4-18 2024 年 11 月 1日

アサガミ株式会社 東京都千代田区有楽町 1-13-2 
第一生命日比谷ファースト18階

東京都千代田区丸の内
3-1-1 2024 年 11 月 18 日

浅上重機作業
株式会社 東京都千代田区有楽町 1-13-2 東京都千代田区丸の内

3-1-1 2024 年 11 月 18 日

アサガミ物流
株式会社 東京都千代田区有楽町 1-13-2 東京都千代田区丸の内

3-1-1 2024 年 11 月 18 日

東京ウォーター
タクシー株式会社

東京都港区海岸 3-26-1
バーク芝浦 4 階 東京都港区海岸 2-2-11 2025 年 1 月 23 日

一般社団法人全日検
東京支部

東京都港区海岸 3-18-1
ピアシティ芝浦ビル 6 階 東京都港区海岸 3-1-8 2025 年 2 月 3 日

大東港運株式会社 東京都港区芝浦 4-2-8 東京都港区芝浦 4-6-8 2025 年 3 月 17 日

参加料無料
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　パスポートチケットをご購入の際に、
オンライン画面で利用券に記載された個
券番号等を入力していただくことで、チ
ケット価格から記載金額（2,000 円 ) を
差し引いた金額でご購入いただけます。
　また、ディズニーホテルにご宿泊の際
に利用券をご提示いただくと、すでにチ
ケットをご購入済みの場合でも 2,000 円
が返金されます。
※現在、パスポートチケット購入はオン
ライン予約・購入サイトおよび東京ディ
ズニーリゾート・アプリからのみとなって
おります。ご利用の際は事前に利用券を
お手元にご用意のうえ、ご購入ください。

※�詳しくは当健保組合ホームページ上サイドメニュー
　「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券」をご確認ください。

ホームページアドレス
https://www.tokyokoukenpo.or.jp

被保険者および被扶養者（当健保組合の資格をお持ちの方）対象者

申し込み順に準備ができ次第、発送します。配布

購入日の1週間前までにLINE公式アカウント「東京港健保de健
康エール」の申請フォームからお申し込みください。

申込方法

2025年4月1日～2026年3月31日
※期間中1人1回1枚を限度とします。

利用期間

利用券は個別番号にて管理しておりますので、�
被保険者・被扶養者以外の不正使用が発覚した場合には補
助金の返還請求をさせていただきます。

注意事項

※補助対象外となるケースや申込書のダウンロード等詳細については、当健保組合ホームページをご覧ください。

健診補助金利用券を廃止しました

委託契約から東振協契約へ移行しました

遠隔地で受診した場合の請求時の提出物の変更

2025年度 

◆クロスワードパズルの答えは、
　裏表紙に掲載しています。

● 従来の利用券は不要です。健診当日は、健康保険の記号・番号が確認できるもの
（保険証や資格情報のお知らせなど）を持参して受診してください。

●従来の委託契約健診機関とは契約更新しておりません（一部例外がありますので当健保組合のHPを参照ください）。
●今後は東振協を介しての受診になります。
＊東振協とは（一社）東京都総合組合保健施設振興協会の略称で、東京都内の総合健保組合で構成される公益法人。
＊東振協に加入していない医療機関で受診される場合は、下段の遠隔地受診をご参照ください。

※無資格での受診や年度2回目の受診が発覚した際には、補助金の返還請求をさせていただきます。

（健診によっては受診者あてのみの場合があります）

●2025年4月1日受診分以降、下記の提出物が必要になります（※変更点は下線）
⑴補助金請求書
⑵健診料を支払った領収証写し（または請求明細写しとその支払いを確認できるもの）
⑶健診結果写し
⑷XMLデータ（医療機関に要作成依頼）
⑸問診票

受診のながれ
❶ 東振協契約医療機関へ各自で予約 

します。（右の「予約の際は」ご参照）
　「東振協契約医療機関一覧」はこちら→

❷東振協契約医療機関で健診を受診します。
❸ 東振協契約医療機関へ受診者負担額を支払います。
❹ 健診結果は、東振協より受診者あて、または事

業所経由で送付されます。
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クロスワード 2025_2

©スカイネットコーポレーション

1

カ
2

ミ
3
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ヨ
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キ
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クロスワード 2025_2

（食事）  

1 食べると頭がキーン！
2 歌舞伎役者が芝居中に切る
3 寝るときにかぶる＿＿キャップ
4 三日月のポーズや英雄のポーズがある
5 現場で取材をする
7 北大西洋条約機構のこと
9 サーフィンやヨットは＿＿スポーツ
11 人気のアニメが＿＿映画化
13 ＿＿の丑の日はウナギで元気に
15 お遍路でグルッと巡る
17 豪華客船で一周してみたい！
19 ことわざ「＿＿より証拠」

1 入道雲からゴロゴロ…
4 あらかじめ推測すること
6 新進＿＿の研究者
7 竹で作った樋で＿＿そうめんをする
8 リコピンが豊富な赤い野菜
10 いとこの父親
12 競技で、相手より優位に立つこと
14「情」や「快」の部首は＿＿偏
16 ここで落語を堪能
18 お相撲さんが土俵で踏む
19 雑巾がけレースの開催場所？
20 ドラマや演劇などのシナリオ

タテのカギ ヨコのカギ
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（食事）  

1 食べると頭がキーン！
2 歌舞伎役者が芝居中に切る
3 寝るときにかぶる＿＿キャップ
4 三日月のポーズや英雄のポーズがある
5 現場で取材をする
7 北大西洋条約機構のこと
9 サーフィンやヨットは＿＿スポーツ
11 人気のアニメが＿＿映画化
13 ＿＿の丑の日はウナギで元気に
15 お遍路でグルッと巡る
17 豪華客船で一周してみたい！
19 ことわざ「＿＿より証拠」

1 入道雲からゴロゴロ…
4 あらかじめ推測すること
6 新進＿＿の研究者
7 竹で作った樋で＿＿そうめんをする
8 リコピンが豊富な赤い野菜
10 いとこの父親
12 競技で、相手より優位に立つこと
14「情」や「快」の部首は＿＿偏
16 ここで落語を堪能
18 お相撲さんが土俵で踏む
19 雑巾がけレースの開催場所？
20 ドラマや演劇などのシナリオ

タテのカギ ヨコのカギ

東京ディズニーリゾートⓇ・
コーポレートプログラム利用券のご案内

　当健保組合では、被保険者および被扶養者の方々の健康保持増進
を図るため、契約保養所を利用したときに、補助金を支給しています。
　年度内（4月～3月）1人1回を限度として補助金が受けられます。
　ご予約の際は必ず「東京港健康保険組合」に加入している旨を申
し出てください。
　すべての申し込みについて、必ずお名前、金額、行程が記載され
ている行程表の写しなどの書類を添付してください。

補助金額

対象者  当健保組合の被保険者および被扶養者
 （当健保組合の資格をお持ちの方）

 大人（中学生以上）3,000円　小人（4歳以上）2,000円

補
助
対
象
と
な
る
宿
泊
施
設

休暇村
休暇村に直接予約→健保組合に契約保養所利用申込書（２枚複写）と行程表の写しを提出→健保
組合から届いた契約保養所利用補助金証明書を宿泊当日チェックイン時にフロントへ提出→
チェックアウト時に補助金額を差し引いた料金を支払う

JTB
JTB各支店・営業所にて窓口予約→健保組合に契約保養所利用申込書（２枚複写）と行程表の写
しを提出→健保組合から届いた契約保養所利用補助金証明書をJTB申込支店・営業所へ提出し、
補助金額を差し引いた料金を支払う

近畿日本ツーリスト

近畿日本ツーリストの各支店・営業所にて窓口予約→健保組合に専用の利用申込書（４枚複写）
と行程表の写しを提出→健保組合から届いた承認済みの利用申込書を近畿日本ツーリスト申込
支店・営業所へ提出し、補助金額を差し引いた料金を支払う

《専用書式になりますので健康管理係までご連絡ください》

HIS
HIS専用サイトの予約専用ダイヤル（050-5894-3824）から電話予約→健保組合に契約保養所利
用申込書（２枚複写）と行程表の写しを提出→健保組合から届いた契約保養所利用補助金証明書
をHISへFAXやメール等で提出し、補助金額を差し引いた料金を支払う

2025
年度

利用券の配布要領 

契約保養所のご案内2025
年度

①�「東京港健康保険組合の加入者である」ことおよび「健康
保険の記号・番号」�
②�「東振協の〇〇コース（表参照）を希望する」ことを伝え、
③�「受診者負担額の支払方法（当日払いまたは事業所一括払い、
請求書の発行の有無など）」を確認しておいてください。

健診種別 受診者負担額
A ２コース（一般健診・A 健診） 4,906 円
B コース（生活習慣病予防健診） 6,776 円
D １コース（1 日人間ドック） 20,130 円

予約の際は

※全医療機関料金一律となります。

※申請期限は、受診日の属する年度の翌年7月31日までとなります（遡っての申請不可）。

健康診断事業の変更点のお知らせ
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● 

た
ん
ぱ
く
質
は
意
識
し
な
い
と
十
分
に
と
れ
ま
せ
ん
。

手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
食
品
（
納
豆
、

豆
腐
、
乳
製
品
な
ど
）
を
常
備
し
、
こ
ま
め
に
と

り
ま
し
ょ
う
。

● 

た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
、
脂
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
と
る
こ
と
は
、
肥
満
を
解
消
し
生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り

と
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
に
も
。

● 

脂
身
が
多
い
肉
は
、
そ
の
分
た
ん
ぱ
く
質
が
少
な

く
な
る
た
め
、
脂
身
の
少
な
い
肉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

● 

た
ん
ぱ
く
質
の
１
日
あ
た
り
の
推
奨
量
は
、
18
〜

64
歳
・
男
性
65
ｇ
、
女
性
50
ｇ
で
す
。
た
ん
ぱ
く

質
を
肉
ば
か
り
で
摂
取
し
よ
う
と
す
る
と
脂
質
が

多
く
な
り
ま
す
。
魚
・
大
豆
製
品
・
乳
製
品
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
か
ら
と
り
ま
し
ょ
う
。

おくら -----------------４本（30g）
大葉 ----------------------------４枚
ささみ --------------- ４本（240g）
塩 ------------------------小さじ1/4
こしょう ---------------------- 少々
梅干し ----------------- １個（12g）
グリーンカール -------------- 適量

1  おくらはガクを取る。大葉は半分に切る。ささみは筋
を取って観音開きにし、めん棒などでたたいて伸ばす。

2  ささみに塩、こしょうをふり、大葉、ちぎった梅干し、
おくらの順に等分にのせてくるくる巻き、楊枝でとめる。

3  耐熱皿にのせ、ふんわりラップをかけレンジ（600W）
で４分加熱する。

4  食べやすく切って盛り付け、グリーンカールを添える。

た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
と
る

ヘ
ル
シ
ー
食
生
活
の
コ
ツ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え

おくらの梅しそささみ巻き

料理制作
新谷 友里江（管理栄養士）

撮影
さくらい しょうこ
スタイリング
深川 あさり

らくらく
ヘルシー
レシピ

体
脂

肪を
増やさな

い

材料 （2人分） 作り方

TIPS
for

Healthy Diet

［
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］
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コ
ー
ヒ
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朝
食
な
ら
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チ
ー
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を

の
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チ
ー
ズ
ト
ー
ス
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に
し
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
に
牛

乳
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加
え
た
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す
れ
ば
、
少
し
ず
つ
で
も
た
ん
ぱ
く
質

が
増
や
せ
ま
す
！

［
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］
さ
さ
み
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鶏
む
ね
肉
、
牛
も
も
肉
、
豚
も
も
肉�

な
ど
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131kcal

1.2g
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