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　新たに子ども勘定（0.23％）が創設
されることから、一般勘定および介護勘
定を0.1％ずつ引き下げます。保険料率
全体としては負担が増加しないように配
慮しつつ、子育て支援の財源を確保する
内容となっております。

　
世
界
経
済
が
緩
や
か
な
成
長
局
面
に
あ
る
な
か
、
日

本
経
済
も
低
水
準
な
が
ら
安
定
し
た
成
長
が
続
く
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
賃
金
上
昇
の
継
続
や
物
価
上
昇
の

落
ち
着
き
が
期
待
さ
れ
る
な
か
、
今
後
の
税
制
見
直
し

や
財
政
政
策
が
、
経
済
動
向
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
健
康
保
険
組
合
の
財
政
環
境
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、
２
０
３
０
年
に
は
50
兆
円
を
超
え
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
役
世
代
が
負
担
す
る
医
療
費

や
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
も
、
毎
年
２
～
３
％
程
度

の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、
生
産
年
齢
人
口
は
減

少
傾
向
に
あ
り
、
現
行
制
度
の
ま
ま
で
は
現
役
世
代
へ

の
負
担
が
さ
ら
に
重
く
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。今

後
の
制
度
運
営
の
方
向
性

　
今
後
は
、
現
行
制
度
の
抜
本
的
な
見
直
し
も
視
野
に

入
れ
な
が
ら
、
す
べ
て
の
世
代
が
公
平
な
負
担
と
給
付

を
享
受
で
き
る
持
続
可
能
な
制
度
へ
の
移
行
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
当
組
合
で
は
、
こ
う
し
た
社
会
経
済
情
勢
を
踏
ま
え
、

令
和
8
年
度
の
事
業
計
画
お
よ
び
収
入
支
出
予
算
を
策

定
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
安
定
し
た
制
度
運
営
と
加

入
者
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
８
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て

　
保
険
給
付
費
お
よ
び
高
齢
者
医
療
制
度
拠
出
金
の
増

加
に
対
応
す
る
た
め
、
別
途
積
立
金
か
ら
２
億
円
を
繰

り
入
れ
、
収
支
の
均
衡
を
確
保
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
の
導
入
を
踏

その他　 190円
事務費
8,307円

子ども勘定繰入　33円
予備費　41,281円

その他　773円
営繕費　264円

財政調整事業交付金
4,969円
雑収入　 2,000円

保険料
519,580円

保険給付費
278,644円

納付金
193,666円

調整保険料
7,227円

別途積立金繰入
9,272円

保健事業費
13,756円

財政調整事業
拠出金
7,227円

特定健康診査・保健指導補助金　198円
出産育児交付金　249円

保険料率の改定一般勘定

介護勘定

子ども勘定

●収入の部

●収入の部

●収入の部

●支出の部

●支出の部

●支出の部

ま
え
、
令
和
7
年
度
決
算
残
金
の
見
込
み
状
況
を
勘
案

し
、
皆
様
の
負
担
軽
減
を
図
る
観
点
か
ら
、
一
般
勘
定

お
よ
び
介
護
勘
定
と
も
に
保
険
料
率
を
０
・
１
％
引
き

下
げ
た
予
算
編
成
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
般
勘
定

　
予
算
総
額
は
１
１
７
億
３
３
０
０
万
円
で
、
前
年
度

予
算
に
比
べ
て
２
億
７
７
０
０
万
円
の
増
と
な
り
ま
す
。

　
予
算
の
基
礎
と
な
る
数
値
は
、
平
均
被
保
険
者
数
２

万
１
５
７
０
人
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
38
万
４
６
０
０

円
、
被
保
険
者
1
人
当
た
り
の
年
間
平
均
賞
与
額
94
万

８
４
０
０
円
と
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　
収
入
の
部
で
は
、
健
康
保
険
料
が
１
１
２
億
７
３
４

万
円
と
な
り
ま
す
。
収
入
不
足
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
に

加
え
保
険
給
付
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
別
途

積
立
金
か
ら
2
億
円
を
繰
り
入
れ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
支
出
の
部
で
は
、
保
険
給
付
費
が
60
億
１
０
３
４
万

円
、
納
付
金
が
41
億
７
７
３
６
万
円
、
保
健
事
業
費
が

２
億
９
６
７
２
万
円
と
な
り
、
結
果
と
し
て
、
８
億
９

０
４
２
万
円
の
予
備
費
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。介

護
勘
定

　
予
算
総
額
は
13
億
３
５
６
万
円
で
、
前
年
度
予
算
に

比
べ
て
５
８
９
７
万
円
の
減
と
な
り
ま
す
。

　
予
算
の
基
礎
と
な
る
数
値
は
、
平
均
被
保
険
者
数
１

万
１
９
７
０
人
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
43
万
９
５
０
０

円
、
被
保
険
者
１
人
当
た
り
の
年
間
平
均
賞
与
額
１
１

２
万
８
７
０
０
円
と
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　
収
入
の
部
で
は
、
介
護
保
険
料
収
入
が
13
億
２
１
４

万
円
と
な
り
、
支
出
の
部
で
は
、
介
護
納
付
金
が
11
億

5
１
５
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
１
億
５
１
９
２

万
円
の
予
備
費
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
勘
定

　
令
和
８
年
度
か
ら
新
設
さ
れ
た
子
ど
も
勘
定
の
予
算

総
額
は
、
２
億
７
５
８
２
万
円
と
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
勘
定
の
対
象
者
は
一
般
勘
定
と
同
一
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
予
算
の
基
礎
と
な
る
数
値
は
一
般
勘
定
と

同
数
値
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　
収
入
の
部
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
収
入
が

2
億
７
５
１
１
万
円
と
な
り
、
支
出
の
部
で
は
、
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
が
２
億
３
９
７
１
万
円
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
３
５
９
８
万
円
を
予
備
費
と
し
て
計

上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

合計
543,950円

合計
543,950円

現
役
世
代
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
保
険
料
率
を
引
き
下
げ

令
和
８
年
２
月
16
日（
月
）開
催
の
第
２
１
９
回
組
合
会
に
お
い
て
、令
和
８
年
度
収
支
予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
か
ら
、新
た
な
法
定
負
担
と
し
て「
子
ど
も・子
育
て
支
援
金
」の
徴
収
が
開
始
さ
れ
ま
す（
４
～
５
ペ
ー
ジ
参
照
）。

ま
た
、診
療
報
酬
が
２・41
％
の
プ
ラ
ス
改
定
と
な
る
中
、現
役
世
代
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、保
険
料
率
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

令和８年度
予算を承認

区分 令和7年度 令和8年度

一般勘定 9.6％ 9.5％（▲0.1％）

介護勘定 1.8％ 1.7％（▲0.1％）

子ども勘定 ― 0.23％（新設）

収入支出

健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢

繰越金　33円

退職積立金繰入　232円 収
入
支
出
予
算

被
保
険
者
１
人
当
た
り
額
（
一
般
勘
定
）

令和
８年度

科　目 予算額（千円）
保険料 11,207,342
調整保険料 155,891
繰越金 707
退職積立金繰入 4,999
別途積立金繰入 200,000
特定健康診査・保健指導補助金 4,268
特定健康診査等事業収入 2
出産育児交付金 5,371
財政調整事業交付金 107,188
雑収入 43,135
その他 4,096
子ども勘定受入 1

収入合計 11,733,000

科　目 予算額（千円）
介護保険料 1,302,140
雑収入 1,420

収入合計 1,303,560

科　目 予算額（千円）
事務費 179,174
保険給付費 6,010,342
納付金 4,177,365
保健事業費 296,724
財政調整事業拠出金 155,891
営繕費 5,687
その他 16,684
子ども勘定繰入 707
予備費 890,426

支出合計 11,733,000

科　目 予算額（千円）
介護納付金 1,151,545
還付金 86
雑支出 1
予備費 151,928

支出合計 1,303,560

科　目 予算額（千円）
子ども・子育て支援納付金 239,710
子ども・子育て支援金還付金 125
一般勘定繰入 1
雑支出 1
予備費 35,983

支出合計 275,820

科　目 予算額（千円）
子ども・子育て支援金収入 275,110
雑収入 3
一般勘定受入 707

収入合計 275,820
※�端数処理により、一部合計が合わない場合があります。
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KENPO
講座

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
は
、
国
が
少
子
化
対
策
と
し
て
掲
げ
る
、

こ
ど
も
未
来
戦
略「
加
速
化
プ
ラ
ン
」の
財
源
を
確
保
す
る
た
め
の
新
た
な
制
度
で
す
。

健
康
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
被
保
険
者
と
事
業
主
が
費
用
を
負
担
し
、

子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を
社
会
全
体
で
支
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
労
使
折
半
の
場
合

２
０
２
６
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

「
子
ど
も・子
育
て
支
援
金
制
度
」

っ
て
な
に
？

サンテくんの
マンガ
でわかる！

5
月
の

給
与
明
細
に

『
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
金
』っ
て

項
目
が

増
え
て
る
ぞ
。

俺
独
身
な
の
に

オ
フ
ィ
ス
内

カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を
、

社
会
全
体
で

支
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

制
度
だ
か
ら
で
す
!!

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
は
、

国
の
少
子
化
対
策
に
お
け
る

特
定
財
源
を
確
保
す
る
た
め
に

生
ま
れ
た
新
た
な
仕
組
み
で
す

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

す
べ
て
の
被
保
険
者
の
方
が

対
象
で
、

年
齢
や

子
ど
も
の
有
無
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
！

　
支
援
金
率
は
、
国
か
ら
被
用
者
保
険
（
健
保
組
合
、

協
会
け
ん
ぽ
、
共
済
組
合
）
一
律
で
示
さ
れ
、
２
０

２
６
年
度
は
0
・
23
％
、
２
０
２
８
年
度
に
は
0
・

4
％
程
度
に
段
階
的
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
見
込
み
で

す
。
た
だ
し
、
国
が
２
０
２
８
年
度
分
支
援
納
付
金

を
最
大
規
模
と
決
め
て
い
る
た
め
、
右
肩
上
が
り
で

増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
労
使
折
半
の
場
合
〉

２
０
２
６
年
度
は
標
準
報
酬
月
額
30
万
円
な
ら
月
３

４
５
円
、50
万
円
な
ら
月
５
７
５
円
に
な
る
見
込
み

で
す
。

支
援
金
の
お
も
な
使
い
み
ち
！

徴
収
さ
れ
た
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
は
、

以
下
の
出
産
・
育
児
事
業
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

●
児
童
手
当
の
拡
充

●
妊
娠
・
出
産
時
の
支
援
給
付

●
出
生
後
休
業
支
援
給
付

●
育
児
時
短
就
業
給
付

●
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

●
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除

支
援
金
の
徴
収
は

健
保
組
合
が
代
行

２
０
２
６
年
度
の

支
援
金
率
は「
0・23
％
」

　
健
康
保
険
組
合
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
の

代
行
徴
収
機
関
を
担
い
、
２
０
２
６
年
4
月
分
保
険

料
（
5
月
給
与
控
除
分
）
か
ら
、
健
康
保
険
料
・
介

護
保
険
料
（
40
歳
以
上
65
歳
未
満
）
と
と
も
に
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
金
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

==

※�

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
す
べ
て
の
被
保
険
者
（
特
例
退
職
・
任

意
継
続
を
含
む
）
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
産
休
中
や
育
休

中
の
被
保
険
者
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
と
同
様
、
賞
与
か
ら
も
徴
収
さ
れ
ま
す
。

健
康
保
険
料
（
被
保
険
者
全
員
）

介
護
保
険
料
（
40
～
64
歳
の
介
護
保
険

第
2
号
被
保
険
者
等
）

標
準
報
酬
月
額

子
ど
も・子
育
て
支
援
金
（
被
保
険
者
全
員
）

支
援
金
率

２
０
２
６
年
4
月
分
か
ら
の
保
険
料

毎
月
の
支
援
金
※

ん
？

最
近

は
じ
ま
っ
た

制
度
よ
ね
、

子
ど
も
た
ち
の

未
来
を

み
ん
な
で
支
え
る

制
度
な
ん
だ
ね
！

子
ど
も
は

い
な
い
の
に

な
ぜ
か
し
ら
？

な
ぜ
な
ら
！

で
も
具
体
的
な

額
っ
て

ど
の
く
ら
い
に

な
る
の
か
し
ら
？

２
０
２
６
年
度
の

支
援
金
率
は

0
・
23
％
で
、

標
準
報
酬
月
額
30
万
円
の
方
は

月
３
４
５
円
の
負
担
に
な
る

計
算
よ
！

支
援
金
率
は
今
後

0
・
４
％
程
度
ま
で
段
階
的
に

上
が
る
見
込
み
で
す
が
、

国
が
最
大
規
模
を

決
め
て
い
る
の
で

右
肩
上
が
り
で
増
え
続
け
る

心
配
は
な
い
で
す
よ
！

児
童
手
当
の
拡
充
や

妊
娠
・
出
産
時
の
支
援
給
付
、

出
生
後
休
業
支
援
給
付
な
ど
、

主
に
出
産
や
育
児
支
援
の

拡
充
に
使
わ
れ
ま
す
！

集
め
ら
れ
た

支
援
金
は

実
際
何
に

使
わ
れ
る
の
？

へ
ぇ
ー
！

こ
れ
か
ら
結
婚
や

子
育
て
を

考
え
る
人
に
は

心
強
い
わ
ね
！

未
来
あ
る

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

み
な
さ
ん
ぜ
ひ

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

そ
う
だ
っ
た
…

こ
れ
な
ら

い
つ
パ
パ
に

な
っ
て
も

安
心
だ
な
！

そ
の
前
に
ま
ず
は

結
婚
相
手
か
ら

見
つ
け
な
い
と
ね
…
？
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契約保養所補助金制度の改正および
「近畿日本ツーリスト」の利用方法変更のお知らせ

契約保養所利用
補助金額の改正補助金額の改正に
ついて

「近畿近畿日本ツ日本ツーーリストリスト」の
利用方法変更に
ついて
～WEB申込方式へ～

当健保組合では、被保険者および被扶養者の方々を対象に契約保養所利用補助を実施しておりますが、
2026年4月1日より制度の一部を以下の通り改正いたしました。

契約保養所を利用した場合の補助内容を以下のとおり変更いたします。これまで年齢区分
により補助額を設定しておりましたが、当該区分を廃止し、補助額を一律としました。

契約保養所の１つである「近畿日本ツーリスト」の利用方法等が、2026年4月1日より以下の
とおり変更となりました。

利用方法の変更 : WEB申込方式へ変更
※旅行会社店舗への来店は不要となり、24時間インターネットから申し込みが可能となりました。

補助対象の拡大 : 宿泊・日帰り旅行（クラブツーリズム商品に限る）
補助方法 : 旅行代金決済時に、当健保組合が発行するクーポンコードを入力することで、補助
金額（3,000円）が差し引かれます。

利用回数 : 近畿日本ツーリストの宿泊・日帰り旅行も、他の契約保養所利用分と合算し、年度
内1人1回限りとなります。

1

2
3

4

LINE公式アカウント「東京港健保de健康エール」の「各種手続き」からお申し込みください。
※クーポンコード発行のための申請は年度内1人1回限りとなります。
※申請フォームは5名まで申し込みが可能です。

申し込みはこちらから
※クーポンコードの利用方法等詳細については、当健保組合ホームページをご覧ください。

　利便性向上および運用効率化・送料の
削減のため、2026年 4月利用分より紙
媒体利用券を廃止し、デジタル利用券に
よる配布へ移行いたしました。
　パスポートチケットご購入の際に、デ
ジタル利用券をお手元にご用意の上、「公
式」パークチケット購入／東京ディズ
ニーリゾートより購入し、精算画面で「個
券番号」と「オンライン用コード」を入
力していただくことで、チケット価格か
ら補助金額（2,000円）を差し引いた金
額でご購入いただけます。

健康づくりや
運動習慣のきっかけとして、
ぜひご活用ください。

■料金プラン　5,980円（税込6,578円）～ 　※別途入会金500円（税別）／人が必要です。
■ご入会手続き方法

STEP 1
アプリ
「JOYFIT App」
をお持ちのス
マホからダウ
ンロード

STEP 3
表面に記載の
あるプロモー
ションコード
を入力

STEP 5
記号・番号を
入力

STEP 2
アプリで入会
を選択

STEP 4
入会希望店舗
を選択後、ク
レジットカー
ドを登録

STEP 6
利用したいそ
の他オプショ
ンを選択

STEP 8
ご利用開始

STEP 7
顔写真の撮影
とアンケート
に回答

「JOYFIT App」のダウンロードはこちら

プロモーションコード　248680800712

※�デジタル利用券の申請期間・配布（配信）スケジュールの詳細は、当健保組合ホーム
ページ上サイドメニュー「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券」をご
確認ください。
ホームページアドレス　https://www.tokyokoukenpo.or.jp

東京ディズニーリゾートⓇ・
コーポレートプログラムデジタル利用券のご案内

2026年4月1日より「JOYFIT」が
新たに契約施設として追加されました

契約施設「RENAISSANCE」も引き続きご利用いただけます

デジタル利用券の配布要領

被保険者・被扶養者（当健保組合の資格をお持ちの方）対象者

申込時のLINEアカウント宛に配布します。※配信日：月1回配信配布

2026年4月1日～ 2027年3月31日　
※期間中1人1回1枚を限度とします。

利用期間

LINE公式アカウント「東京港健保de健康エール」の
「各種手続き」からお申し込みください。申込方法

〔契約保養所補助金制度の概要（2026年4月1日より）〕
変更後の内容

対象者 当健保組合の被保険者および被扶養者（当健保組合の資格をお持ちの方）

補助金額 3,000円（一律）※支払額が3,000円に満たない場合は、支払額が補助金額の上限となります。
利用回数 年度内（4月～3月）1人1回

補助金対象となる施設 休暇村／JTB／HIS／近畿日本ツーリスト

申込方法

2026
年度

法人価格で
ご利用いただけます！

App Store から
ダウンロード

契約フィットネスクラブのお知らせ

Google Play で
手に入れよう

1
マイナ保険証、資格確認書、資格情報のお知らせのいずれかをご用
意のうえ、保養所申込先の健康保険組合に直接お申し込みください。
その際、「共同利用保養所の申し込み」であること、「東京港健康保
険組合」に加入している旨を申し出てご予約ください。

2
「保養所利用申込書」に必要事項をご記入のうえ、保養所申込先の
健康保険組合に提出してください（申込書は各健康保険組合にご確
認ください）。

3
申込書提出後に、利用通知書・パンフレット等が送付されますので、
内容を確認し、チェックイン時に施設のフロントへご提出ください（利
用料は各健康保険組合の支払方法に従ってください）。

2026年度の共同利用保養所の一覧はこちら
一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会

健康保険組合　共同利用保養所のご案内2026
年度

利用手順

各健康保険組合が所有し
ている保養所を、当健保
組合の加入者の方 も々ご
利用いただけます。

利用券が紙から
デジタルに
なりました！
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将来の病気を
未然に防ぐ

➡ ➡

Tokyokoukenpo

組合の現況（2026年2月末現在）

◦事業所数............. 248社 ◦被保険者数

　男................. 16,892名

　女................... 4,544名

　合計.............. 21,436名

◦被扶養者数

　男................... 4,035名

　女................... 8,013名

　合計.............. 12,048名

◦平均標準報酬月額

　男............... 407,675円

　女............... 289,776円

　平均............ 382,682円

保健事業インフォメーション

2026年度保健事業計画に基づく体育奨励ハイキング事業の
一環として、「ぶどう狩り」を実施予定です。今年度も、特定
日を設けず、期間中ご都合の良い日に行っていただく形です。

当健保組合の被保険者および被扶養者（一般の方は対象外）
※一般の方で参加ご希望の場合は、当日現地にて受付、支払いをしてください。

3 参加資格

無料4 参加費

古寿園 （こじゅえん）

山梨県甲州市勝沼町勝沼3245
最寄り駅「JR勝沼ぶどう郷駅」より徒歩約30分

2 開催場所

◆詳細は7月初旬頃に事業所通知およびHP掲載予定です。

2026年度

審議内容

「ぶどう狩りぶどう狩り」のご案内

AまたはBからアクセスし、
共通 ID・パスワードで
ログインしてください。 ID：tokyokou　パスワード：tk1783

※任意ですが、メールアドレスを入力いただければ、お申し込み完了後にご注文の明細書がメールで届きます。
※FAXでの申し込みをご希望の方は、当健保組合ホームページ「News＆Topics」より申込書を印刷してください。

※ �2018年度から特定健診・特定保健指導の実施率が低い健保組合には後期高齢者支援金の加算（ペナルティ）
が課される一方、実施率が高く予防・健康づくりに取り組んでいる健保組合には支援金の負担が減算される仕
組みが導入されています。

該当された方には、被保険者の方は会社を通して、被扶養者の方はご自宅に、順次ご案内いたします。ご案内がありましたら、積極的にご参加をお願いいたします。

第218 回 
組合会の審議報告について
　2026年 2月16日（月）当健保会館第1会議室にお
いて、2026年度収入支出予算関連を中心とした第218
回組合会を開催し、各議案について議決されました。

第１号議案 2025 年度収入支出決算見込について
第２号議案 2026 度収入支出予算編成について
第３号議案 組合規約の一部変更並びに諸規定の改定について
第４号議案 理事長専決事項の承認について

［実施報告］

開催日
2026 年２月22日（日）
開催地
豊洲ぐるり公園
参加者
�12 名（男性10名・女性2名）

お申し込みは
簡単・便利なWEBから！

健保だより

家庭常備薬等斡旋のご案内

当健保組合ホームページ ➡ 「常備薬ネット販売」A

二次元バーコードを読み取りB

2026年8月以降
※�ぶどうの育成状況等により変更となる場合があります。

1 実施期間

疾病予防の一助として、特納品も取りそろえた家庭常備薬等の斡旋を
お知らせいたします。

保健事業インフォメーション

［実施報告］ 第 34 回 東京総合健保ミニマラソン大会が開催されました

特定健診 特定保健指導 をぜひご利用ください

生活習慣病のリスクが
高いと判断された方

みなさまのご参加が、保険料の減算につながります！

全額
自己負担
です

ご参加ありがとうございました。今後
も被保険者および被扶養者の皆様の健
康保持・増進を図るために保健事業に
取り組んでまいりますので、健康づく
りの一環としてぜひご活用ください。

代金の
支払方法

クレジットカードまたは振込用紙（コンビニ・郵便局）
送料700円　＊購入金額が4,500円以上の場合は送料無料（郵便局は別途振込手数料が発生します）

申込締切日 2026年5月31日（日）

お問い合わせ先 白石薬品株式会社 大阪営業部　TEL：072-940-7085（平日9：00 ～ 17：00）

〔事業所の削除〕	 ●株式会社新泉ロジスティクス … 2025 年 12 月 1 日付

特定健診・特定保健指導の
実施率が低い

負担が増加して厳しい財政状況に！
（被保険者の保険料負担が増えます！）

後期高齢者支援金に
最大で10%加算※

対象者
保健師・
管理
栄養士

  特定保健指導とは

腹囲・血圧・血糖・
脂質・喫煙…等

その方にあった食事、
運動等のアドバイス
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◆クロスワードパズルの答えは、
　裏表紙に掲載しています。

■東振協契約医療機関　健診受診者負担額の変更について
各健診コースの受診者負担額が、以下のとおり変更となりました。

胃部検査オプション（胃カメラ）差額代の変更について
胃のバリウム検査から胃カメラへ変更した場合のオプション差額代が、以下のとおり変更となりました。
以下の差額代は各健診コースの受診者負担額に加算されます。

ご不明な点がございましたら、当健保組合ホームページ内のお問い合わせフォームおよび
健康管理係（TEL : 03-3455-0063）までお問い合わせをお願いいたします。

　当健保組合が契約している「東振協契約医療機関」において、健診料金の改定が行われ
ることに伴い、令和8年4月1日受診分より健診にかかる受診者負担額が変更となりました。
　なお、健康保険組合からの補助金額に変更はございません。

「東振協契約医療機関」健診における
受診者負担額変更のお知らせ

各健診コースの受診者負担額　適用開始日：令和8年4月1日受診分より

胃部検査オプション（胃カメラ）差額代

健診コース 変更前負担額 変更後負担額

A2コース 定期健診 4,906円 5,247円

Bコース 生活習慣病予防健診 6,776円 7,623円

D1コース 一日人間ドック 20,130円 21,791円
※C1コース 女性生活習慣病予防健診の受診者負担額に変更はありません。

健診コース 変更前 変更後

Bコース 生活習慣病予防健診 4,301円 各医療機関の定めた金額

D1コース 一日人間ドック 1,639円 同上
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界最高峰のバスケットボールリーグ・
NBA で6シーズンにわたり挑戦を続

け、日本代表にも幾度となく選出されている
渡邊雄太選手。現在は日本の B.LEAGUE
で活躍しています。トップアスリートとして一
流のキャリアを持つ彼に、その裏側に隠され
た努力や、健康維持の秘訣についてお聞き
しました。

NBA選手をめざしたきっかけは？
　両親と姉がバスケットボール選手で、生ま
れた頃からこのスポーツが身近にありました
が、きっかけはテレビで見たロサンゼルス・レ
イカーズの試合です。そのとき、「NBA 選手
になる」と決意しました。

幼少期は両親から 
どのような指導を受けた？
　当時ミニバスケチームの監督だった母親
にチームで指導を受けると同時に、父親と個
人練習をしていました。練習が嫌になったと
きは、両親に「お前の夢は何だ？」と聞か
れ、僕が「NBA 選手になりたい」と答える
と、「じゃあ練習しに行こう」と。夢の実現の
ためには努力を積み重ねるべきだということを
いつも示してくれました。
　また、相手のプレッシャーから逃げて失敗
することを何度も注意されました。悔しくて克
服しようと向き合い続けた結果、失敗を恐れ
ず積極的に挑戦する姿勢を身につけること
ができました。

高校卒業後、アメリカへ留学。
理想とのギャップに直面した？
　渡米した当初は手応えを感じていました
が、試合を重ねるごとに、自分が他の選手よ
り優れているわけではないという能力の差を

実感しました。同じような練習をしていても、
彼らより上手くなれない。彼らがやっている以
上のことをやって、才能や技術を追い越さな
ければという気持ちが芽生えたんです。そこ
で、他の選手が個人練習を行う時間以外の
朝や夜も、ひたすら練習し続けました。同時
に英語の習得という壁もあったので、とにか
く全部「やらなきゃ」という気持ちだけで、が
むしゃらに取り組んでいました。

努力し続けられた原動力は？
　一番は「NBA 選手になる」という強い信
念です。あとは、当時アメリカ留学に対してう
まくいくはずがないという否定の声も多かった
なか、両親や高校の恩師、親しい友人は僕
のことを信じて日本から送り出してくれたの
で、困難に直面するたびに「僕の夢は、自
分だけの夢じゃない」ということを思い出し、
壁を打ち破り続けてきました。
　初めて NBA 選手としてコートに立った瞬
間は、今でも鮮明に思い出せるほど感動しま
した。あの光景を忘れることはありません。

人生のターニングポイントは？
　中学校、高校、大学、プロになってから
と、人生の節目でいつも人とのよい出会いに
恵まれました。それらがすべてターニングポイ
ントであり、積み重なって今の自分につなが
っていると考えています。
　プロになって印象深かったのは、所属チー
ムで小児科医院を訪問したことです。当時、
僕は無名の選手だったにもかかわらず、とて
も喜んでくれた子どもたちの笑顔が印象的で
した。僕が訪れることで子どもたちが笑顔に
なるならと、現在も病院訪問などの社会貢献
活動を積極的に行っています。子どもたちと
の交流は僕にとってパワーの源ですし、子ど

もたちにとってもよい出会いになるといいなと
思います。

スポーツ選手は健康が資本。
ご自身で意識していることは？
　一番大事にしているのは、よく食べてよく
寝ること。食事は、栄養バランスを意識する
こと、体を冷やさないためになるべく冷たいも
のを飲まない、食べないことを意識していま
す。睡眠は、毎晩必ず8時間を確保してい
ますね。

心の健康を保つための方法は？
　試合前には緊張しますし、プレッシャーも感
じます。それは仕方ないことなので、自分が
今まで積み重ねてきた練習を思い出し、気持
ちを落ち着かせています。
　あとは、幸せを感じることを一日の中で３つ
見つけるのもおすすめです。落ち込んだとき
は、悪いことばかり考えて視野が狭くなりがち
なので、あえて周りを見渡すことが大切です。

「空がきれい」などの小さなことでもよいの
で、周囲に目を向けてみるとよいかもしれませ
ん。

最後に読者に一言お願いします
　夢の実現も健康維持も、日々の積み重ね
が大事！ これこそが、自分自身を創り上げ、
人生という道になります。

プロバスケットボール選手

わ た な べ ゆ う た

Profi le
香川県出身。身長206cm、体重98kg。高校生で日本代表に選
出後、卒業後にジョージ・ワシントン大学に進学。2018年にメンフィ
ス・グリズリーズと契約し、日本人で2人目のNBA選手となる。2021
年東京五輪、2024年パリ五輪に出場し、現在は千葉ジェッツ所属。
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（ステップ）  

1 漬物や酢の物にする緑の野菜
2 木を隠すならこの中
3 表彰台に立つ選手の首にかける
4 シャープペンシルに補充
5 「ゼロ」とも言う数字
8 アルファベットの 20 番目
9 ブッダが菩提樹の下で開いたとか
11 スイミング＿＿で水泳の練習
12 カラフルで肉厚なピーマン？
13 テストで正解の印
15 サーカスで披露する＿＿渡り
16 周りが海に囲まれた陸地
18 十二支で卯と巳の間

1 夏の夜、怖～い場所で開催
6 「百合」と書くラッパ形の花
7 はっきり「～だ！」と言い切る言い方
9 桃太郎のお供は、犬とキジと？
10 手首につける＿＿バンド
12 髪にかけてゆるふわに
14 書類をまとめる針金の留め具
16 シミやそばかすに効果的なビタミン
17 国際空港がある千葉県の市
19 ログハウスを造る木材
20 不要なシーンを削除
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